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 66 km limit 9h 50'
 36 km limit 5h 50'

77 km limit 12h 15' 77 km limit 12h 15' 

88 km limit 14h 10'88 km limit 14h 10'
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Mała
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Hotel "Perła Południa"

Hotel  "Wierchomla"
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Wielki Rogacz (1182)
 

Radziejowa (1262)
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Hala Przehyba
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BIEG 7 DOLIN - ultramaraton      Długość 100 km Różnica wysokości  + 4480 m  - 4480 m

Jaworzyna Krynicka (1114)
 

METASTART   START   META

droga asfaltowa d.asfaltowa ścieżka ścieżka ścieżka droga gruntowa droga gruntowa

BIEG 7 DOLIN - ultramaraton      Różnica wysokości  + 4480 m  - 4480 mDługość 100 km

szlak czerwony PTTK szlak czerwony lokalny sz. niebieski rowerowy


