REGULAMIN PROJEKTU

»1rasy Biegowe Festiwalu Biegow”

1. Z ogdlnodostepnych Tras Biegowych moze korzystac¢ kaz-
dy na witasng odpowiedzialnos$¢. Dodatkowo zapraszamy na
treningi na Trasach Biegowych Festiwalu Biegéw osoby, kto-
re ukonczyty 18 lat. Osoby mtodsze moga wzig¢ udziat w za-
jeciach tylko w towarzystwie petnoletnich opiekunéw badz za
ich pisemng zgoda.

2. Zajecia na Trasach Biegowych odbywaija sie cyklicznie. Termi-
ny zajec oraz dodatkowe informacje sg dostepne na stronie:
www.festiwalbiegow.pl

3. Udziat w zajeciach jest nieodptatny.

4. Zajecia prowadzone sg przez trenera, wyznaczonego przez
Organizatora.

5. Podczas trwania zaje¢ uczestnicy sg zobowigzani stosowac
sie do zalecen trenera oraz przestrzegac ustawy,prawo o ruchu
drogowym”.

6. Zaleca sie, aby uczestnicy treningdw mieli obuwie sportowe
i odziez przystosowang do biegania oraz do aktualnych warun-
kow pogodowych.

7. Trener ma prawo wykluczy¢ z udziatu w zajeciach osoby znaj-
dujace sie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

8. Organizator nie zapewnia szatni ani opieki nad rzeczami oso-
bistymi uczestnikdw zaje¢ na Trasach Biegowych Festiwalu Bie-
goéw.

9. Uczestnicy zajec¢ zobowigzani sg do uszanowania miejsc,
w ktérych odbywaja sie treningi.

10. Catoroczne korzystanie z Tras Biegowych Festiwalu Biegéw
jest mozliwe z wytaczeniem sytuacji kiedy w zwigzku z panu-
jacymi warunkami atmosferycznymi/administracyjnymi lub in-
nymi uczestnicy narazeni byliby na urazy zagrazajace ich zdro-
wiu lub zyciu lub inne niebezpieczenstwo. W razie wystapienia
ww. okolicznosci korzystanie z Tras Biegowych Festiwalu Bie-
goéw odbywa sie na wiasne ryzyko korzystajgcego.

11. Organizatorem i Administratorem Tras Biegowych Festiwa-
lu Biegdw jest Fundacja Instytut Studiow Wschodnich z siedzi-
ba w Warszawie, ul. Solec 85, kod 00-382.

12.Fundacja Instytut Studiow Wschodnich nie ponosi odpowie-
dzialnosci za bezpieczenstwo osob korzystajgcych z Tras Biego-
wych Festiwalu Biegéw, zaréwno biegaczy indywidualnych jak
rowniez prowadzacych i uczestnikéw zajec biegowych.
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KRYNICA-ZDROJ, TRASA ,,GORA PARKOWA”, DYSTANS 3.1 KM

\.._Pocztowa

Nowe tazienki
Mineralne

Pijalnia |
»jan,” ,,Jozef”

> 11

S

Hotel
Prezydent

=7 Pomnik
_#  Mickiewicza

(START )&

'-_.._kgs'.g:ié’r_,.__ 'l Marzenie
zdrojowy o - e

Nowy '\
Dom /| |

Zdroj owy )

S

Michasiowa

I

Y ERTEEAN Altana % :
Stare tazienki N 2 /) Zrodto
: Michasiowa . »
Mineralne 4 Bocianowka

| _ _ ziezdzalnie gl
/f Lazienki “ \ ‘Rajskie M)

#ﬂ

'zjezdzalnia
L "Pontonowa” _---~

-

J
S

qp N ' | \ / Wyciqe—"
| Zuber Il f DASAN S ) ,,Czarodziejski Dywan

= s
= _— 4

.

%

Y
.

Projekt zrealizowano przy wsparciu inansowym Wojewédztwa Matopolskiego

www.festiwalbiegow.pl

[21 Matopolska

Opis Trasy:

ﬂ Start przy najwiekszym skrzyzowaniu
alejek na Gérze Parkowej, nad starym
koscidtkiem zdrojowym i hotelem
,Prezydent”,

a Na poczatku tagodnie pod gore szeroka
utwardzong alejka. Po ok. 300 m po
prawej w pewnym oddaleniu tabedzi
Staw, 100 m dalej, krétki bardziej stromy
podbieq.

© Po ok. 100 metrach podbiegu Polana Mi-
chasiowa, tu krotkie wyptaszczenie dla
nabrania oddechu. Na polanie alejki roz-
widlaja sie, a w jej gtebi znajduja sie przy-
stanki sciezki zdrowia i Zrédto ,Bocianow-
ka". Po prawej okazata altana ,Michasio-

n

Wa.

o Na koncu polany w lewo pod gére. To po-
czatek stromego podbiegu konczacego
sie dopiero na szczycie Géry Parkowe;.

@ Okoto 150 m dalej ostry zakret (ok. 150 st.)
w lewo i troche tagodniejszy odcinek.

° Niecate 100 m dalej z nieco zapomniane;
alejki po prawej stronie dochodzg znaki
szlaku turystycznego zéttego i niebieskie-
go, ktore towarzyszg trasie az do szczytu.

0 Punkt widokowy tuz pod szczytem Gory
Parkowej, szeroka droga, ponizej zjezdzal-
nia pontonowa, powyzej stacja kolejki, re-
stauracja, kioski z pamigtkami i zjezdzal-
nie,Rajskie slizgawki". Jeszcze kilkadzie-
sigt metrow prosto.

O Za zjezdzalniami ostry skret w lewo,
trasa opuszcza szerokg wygodng droge
i wspina sie jeszcze kilkanascie metrow
w gore drogg prowadzgca do zabudowan
kolejki.

o W najwyzszym punkcie skret w prawo
lagodnie w doét. Od tego momentu trasa
ma juz charakter lesnej Sciezki. Zielone
znaki sciezki przyrodniczej widoczne na
drzewach towarzyszg jej do potaczenia
z dolng alejka.

Po okoto kilometrze rbwnomiernego
zbiegu zakosami, skrzyzowanie z dawny-
mi alejkami, po prawej altana,Marzenie”,
Trasa prosto, jeszcze ok. 250 m do dolnej
alejki.

Dolng alejkg w lewo, juz prawie ptasko.
Po kilkudziesieciu metrach mostek nad
dawnym torem saneczkowym.

Mostek nad torami kolejki linowo - tere-
nowej na Gore Parkowa, po prawej poni-
zej jej dolna stacja i jeszcze ok. 150 m pfa-
skiego biegu do punktu startu.




