REGULAMIN

‘XV BIEG GODZINNY’
- Biatystok, 12 pazdziernika 2014 .

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu jest - Miedzyszkolny Klub Sportowy ‘JUVENIA
BIALYSTOK’'.

Il. WSPOLORGANIZATORZY

1. Urzad Miejski w Biatymstoku

2. Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreaciji
3. Klub biegowy - Pedziwiatr Biatystok
ll. CEL

e Promowanie biegania jako najprostszej formy ruchu, zdrowego trybu
zycia i aktywnej formy spedzania wolnego czasu.



IV. TERMIN | MIEJSCE

1. ‘XV Bieg Godzinny’ odbedzie sie w niedziele, 12 pazdziernika 2014 r. o godz.
11.00 na stadionie lekkoatletycznym BOSiR w Biatymstoku.

V. UCZESTNICTWO

1. Udziat w XV Biegu Godzinnym’ przystuguje osobom, ktére ukonczyty 16 rok
zycia.

2. Udziat w biegach towarzyszgcych przystuguje odpowiednio:

e ‘Bieg Szesciominutowy’ — dzieciom ze szkét podstawowych
e ‘Test Coopera’ — mtodziezy gimnazjalnej

3. Ustalony przez Organizatora limit uczestnikow w ‘XV Biegu Godzinnym’
wynosi : 120 osob.

VI. ZGtOSZENIA
Zgtoszen mozna dokonywad:
1) Poprzez system rejestracji dostepny na portalu Elektroniczne Zapisy:

www.elektronicznezapisy.pl

2) Bezposrednio w dniu biegu w Biurze Zawoddéw w godz. 9.00 - 10.30.
VIIl. OPLATY
1. Kazdy uczestnik XV Biegu Godzinnego’ ponosi koszt optaty startowe;j.

(Udziat w biegach towarzyszgcych: ‘Tescie Coopera’ i ‘Biegu Szesciominutowym’
jest bezptatny).

Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

e 25,00 zt - do dnia 30 wrzesnia 2014 r.
e 35,00 zt - do dnia 12 pazdziernika 2014 r.

2. Optate mozna wnosic:


http://www.elektronicznezapisy.pl/

e Przelewem
‘MKS Juvenia Biatystok’
nr konta: 34 1500 1344 1213 4006 1574 0000

W tytule przelewu bankowego nalezy wpisaé: Bieg Godzinny 2014 oraz imie i
nazwisko uczestnika.

e Gotowkowo
W dniu biegu w Biurze Zawodéw w godz. 9.00 - 10.30.
VIIl. KLASYFIKACJE

1) Kazdy uczestnik konczacy bieg bedzie klasyfikowany na mecie wg
pokonanego dystansu.

2) Wyniki zostang przedstawione w komunikacie koncowym i zamieszczone na:

e stronie internetowej klubu biegowego -Pedziwiatr Biatystok
www.pedziwiatr-pcb.pl

e portalu Maratony Polskie
www.maratonypolskie.pl

3) Podczas biegdw prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
IX. NAGRODY

1) Dla trdjki najlepszych klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn przewiduje
sie:

| miejsce - nagrody rzeczowe o f3cznej wartosci: 300,00 zt
Il miejsce - nagrody rzeczowe o f3cznej wartosci: 200,00 zt
lll miejsce - nagrody rzeczowe o tgcznej wartosci: 150,00 zt

2) Dla pierwszej dziesigtki klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn przewiduje
sie takze pamigtkowe koszulki techniczne.


http://www.pedziwiatr-pcb.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

3) Dla tréjki najlepszych dziewczat i chtopcéw w ‘Tescie Coopera’ i w ‘Biegu
Szesciominutowym’ przewiduje sie:

| miejsce - puchar i pamigtkowa koszulka techniczna
Il miejsce - medal i pamigtkowa koszulka techniczna
lll miejsce - medal i pamigtkowa koszulka techniczna
X. INFORMACIJE DODATKOWE

Dla wszystkich uczestnikdw przewidziany jest po biegu ciepty positek
regeneracyjny.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikéw Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia
i/lub uczestnictwem w biegu.

2. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w
Biegu lub podpisze wtasnorecznie oSwiadczenie o braku przeciwwskazan do
udziatu w biegu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Wigzgaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

4. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



