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Od wydawcy:

Trudnosci  czesto  jeszcze  bardziej
mobilizujq do dzialania. Widaé to m.in. na
przyktadzie naszych klubow. Nie ma hal
lekkoatletycznych a wyniki sq! 9 medali zdobytych
podczas Halowych Mistrzostw Polski Juniorow
i Juniorow Miodszych i do tego 4 krgzki
w kategorii seniorow to efekt catkiem dobry.
Wprawdzie w sezonie halowym konieczne sq
dalsze wyjazdy do Spaly, Kielc, Warszawy,
Lublina czy Lwowa, co generuje dodatkowe
koszty, ale przynajmniej mfodziez startuje na
wielu obiektach, w réznych warunkach i nabywa
sportowego doswiadczenia Jezeli chodzi o koszty,
to na szczescie (o czym pisatem w poprzednim
numerze) Ministerstwo Sportu i Turystyki
uruchomito srodki na zajecia sportowe z lekkiej
atletyki. Z tej mozliwosci skorzystato takze
kilkanascie klubow z naszego wojewodztwa.
Szkoda, tylko, ze nie zasigegnieto w tej sprawie
opinii  Srodowiska sportowego na szczeblu
wojewodzkim. Kilka z tych klubow niestety nie
bierze w  ogole wudzialu w  imprezach
lekkoatletycznych nawet na szczeblu szkolnym.

Rowniez kilka sekcji la wystgpito i to
z  powodzeniem o Srodki z  Samorzgdu
Wojewodztwa  Podkarpackiego czy Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich. Pienigdze sq, tylko
czasami wystarczy po nie siggngc.

Jacek Bigus
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Na oktadce: Mistrzostwa Wojewodztwa w biegach przetajowych (Kolbuszowa, dn. 18.10.2012r.)
Autorami zdje¢ w numerze sg m.in.: Rafal Augustyn, Anna Bigus, Jacek Bigus, Paulina Buziak,

Krzysztof Buziak, Piotr Kowal,

Zestawienia statystyczne opracowali: Jacek Bigus, Michat Tittinger, Krzysztof Tulej,
Kontakt z wydawcg: 7 608 37 98 33 = ajbigus@wp.pl
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DZIALO SIE ...

| Obozy w Biala Podlaska i Ulanéw
Sportowcy kazdg przerwe w nauce wykorzystujg na zgrupowania. | tym razem
:LA ferie $wigteczne byly okazja do zorganizowania obozow dla kadr
wojewodzkich. Biegacze 1 chodziarze jak zwykle wybrali Ulanow
(46 zawodnikow), a pozostate konkurencje wyjechaly do Biatej Podlaskiej

-

(rowniez 46 o0sob). Zawodnicy przygotowywali si¢ gtdéwnie do halowej 1 przetajowej czesci
sezonu, a warunki ku temu mieli bardzo dobre.

| 5.01.2013. L.6dz / Warszawa

Glownie biegacze wystartowali na mocno obsadzonym Halowym Mityngu w todzi.
Po zgrupowaniu $wiagteczno-sylwestrowym bylo to pierwsza okazja do sprawdzenia
swojej formy. Niestety coraz mocniej daje si¢ we znaki braki hali lekkoatletyczne;j.
Ekipy z naszego Okrggu wyjechaty do Lodzi wczesnym rankiem, a wrocity juz po
potnocy. Zawodnicy z Nowej Deby wybrali start w Warszawie. Warte odnotowania
wyniki uzyskali:

e Patryk Lachowski  MKS ,,Halicz” Ustrzyki Dolne 2000m 5:52,28
e Wioletta Bragiel ULKS ,,Technik” Trzcinica 60m 8,09

e Paulina Filip KKB MOSIR Krosno 600m 1:41,34
e Edyta Bielec MKS ,,Halicz” Ustrzyki Dolne 1000m 3:08,22
e Szymon Zigba MKS ,,Stal” Nowa Deba 600m 1;38,13

| 8.01.2013. Warszawa

W Warszawie obradowato Krajowe Zebranie Trenerow PZLA, na ktorym m.in.
podsumowano miniong kadencje oraz dokonano wyboru cztonkéw Centralnej Rady
4583 0 Treneréw PZLA na lata 2013-2016.
Przewodniczacym CRT zostal wybrany Marian Nowakowski z Wloctawka.
W sktad Centralnej Rady Treneréw weszto dwoch przedstawicieli Podkarpacia: Krzysztof
Tulej i Mieczystaw Pikor.
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| 12.01.2013. Kielce |
Tradycyjnie na poczatku roku w Kielcach odbyt si¢ Halowy Miedzywojewddzki
Mityng Lekkoatletyczny. Wystartowata w nim réwniez liczna grupa zawodnikow
z naszego wojewodztwa. Wprawdzie jest tam mozliwos¢ przeprowadzania tylko
sprintéw, skokéw 1 pchniecia kula, ale dobre 1 to.

e Dariusz Wnek MUKLA De¢bica 60m 7,16
e Kirystian Gnat LKS ,,Stal” Mielec 60m 7,22
e Grzegorz Sajdak LKS “Stal” Mielec WZWYZ 185
e Martyna Bielen KS ,, Komunalni” Sanok 60m 8,12
o Katarzyna Mazur CWKS ,,Resovia” Rzeszow 60m 8,18
e Karolina Sledziona CWKS ,,Resovia” Rzeszow 60m ppt 9,43
e Ewelina Golba LKS ,,Stal” Mielec kula (3) 12,36
e Angelika Faka KS ,, Komunalni”’ Sanok w dal 5,34
e Dorota Skiba CWKS ,,Resovia” Rzeszow trojskok 11,52

| 12.01.2013. Lodz

Daleki dojazd nie zniechgcit zawodnikéw i treneréw do ponownego wyjazdu na
W halowe zawody do Lodzi. Szczegdlnie biegacze (troche z koniecznos$ci) upodobali
sobie tg hale. Najciekawsze wyniki zawodnikow z Podkarpacia:

e Mateusz Jaszczur CWKS ,,Resovia” Rzeszow 1500m 4:10,04
e Iukasz Skiba CWKS ,,Resovia” Rzeszow 1500m 4:10,81
e Oliwia Pakuta KKS ,,Victoria” Stalowa Wola 60m 8,09
e Mateusz Mikosz ULKS ,,Technik” Trzcinica w dal 6,48

19.01.2013. — Warszawa
Tym razem w Warszawie wystartowali przedstawiciele kilku klubow naszego
wojewodztwa. Byl to ostatni sprawdzian przed Halowymi Mistrzostwami Polski
Junioréw i Juniorow Mtodszych. Padto wiele ciekawych wynikow m.in.:

e Dariusz Wnek MUKLA Debica 60m 7,23
e Dawid Wngk MUKLA Degbica 60m 7,37
e lukasz Skiba CWKS ,,Resovia” Rzeszow 1000m 2:36,43
e Barttomiej Stoj KKS ,,Victoria” Stalowa Wola kula (5) 16,99
e Oliwia Pakuta KKS ,,Victoria” Stalowa Wola 200m 27,08
e Weronika Wyka UKS ,,Tempo-5" Przemysl 300m 42,88
e Karolina Sura UKS ,,Tempo-5" Przemysl 60m 8,36

——
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| 19.01.2013. — Lublin |
W czasie kiedy wiekszo$¢ naszych juniorow startowato w Warszawie sprinterzy
1 skoczkowie wybrali Lublin, gdzie zawodnicy z Rzeszowa stanowili wigkszo$¢
startujgcych. Najciekawsze wyniki naszych zawodnikow:

e Joanna Zmudziejewska CWKS ,,Resovia” Rzeszow 60m 8,11
e Hubert Kalandyk CWKS ,,Resovia” Rzeszow 60m 7,15
e Marek Gaj KB ,,Witar” Tarnobrzeg w dal 6,95
e Dorota Skiba CWKS ,,Resovia” Rzeszoéw trojskok 11,57

24-27.01.2013. — Spala
Mimo braku hali lekkoatletycznej spora grupa zawodnikow z Podkarpacia

PZLA

Halowe mitrzssbus Pols wzigta udziat w Halowych Mistrzostwach Polski Juniorow i Junioréw
Mtodszych w Spale. Skutek tych startéw tez byt bardzo efektywny.
9 medali przypadio naszym lekkoatletom. Mistrzami kraju zostali: Angelika
Augustyn (3 km chod, OTG ,,Sokot” Mielec) 1 Michat Gnatek (skok w dal, CWKS ,,Resovia”
Rzeszow).

Spata 2013

r 1
\ 11-21.02.2013. Trzcinica / Ulanow

Tym razem ferie w naszym wojewodztwie byly do$¢ podzno. Kadry

POZLA

f‘ wojewodztwa junioréw i mtodzikoéw wyjechaly na zgrupowania do Ulanowa
(65 zawodnikow — grupy biegdw i chodu sportowego) i Trzcinicy (61 osob —
- grupy sprintu, ptotkdw, skokéw i rzutéw). Moze to miejscowosci nie az tak

atrakcyjne, ale koszty obozoéw, niedaleki dojazd 1 przyzwoite warunki treningowe
zadecydowaty o lokalizac;ji.
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15-17.02.2013. Spala

PZLA

6 zawodnikéw z wojewoddztwa podkarpackiego wzigto udziat w spalskich

SR e o Halowych Mistrzostwach Polski Senioréow. Przywiezli oni 4 medale, a ten
spata 2013 najcenniejszy Danuta Urbanik z Victorii Stalowa Wola w biegu na
1500 metrow Wygrywajac bieg na 1,5 km w czasie 4:10,76 podopieczna trenera Miroslawa
Barszcza zapewnita sobie nie tylko mistrzowski tytul, ale takze wyjazd na Halowe
Mistrzostwa Europy, ktore rozpoczynaja si¢ pod koniec lutego w Goteborgu. W Szwecji
Urbanik pobiegnie na dystansie 1500 m z dwoma innymi Polkami, poniewaz wcze$niej
wskaznik PZLA uzyskaty, Katarzyna Broniatowska (4:11,59) i Angelika Cichocka (4:11,79).

Dzien wczesniej Danuta
Urbanik takze staneta na
podium MP. W biegu na 800 m
zajeta trzecie miejsce, czas
2:06,43. Tytul wicemistrzowski
wywalczyta w chodzie na 3 km
Paulina Buziak (OTG ,,Sokot”
Mielec), a brazowy krazek

zawist na szyi takze Jakub Gizy

(pchnigcie kulg, LKS ,Stal”
Mielec). Tuz za podium
uplasowatl sie¢ nasz chodziarz
Rafal Augustyn 1 kolejny
mielczanin - Jarostaw
Lentowicz (w skoku w dal, LKS
,,Stal” Mielec).

-
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28.02.-3.03.2013. Goeteborg (Szwecja) \

goteborgZ01? Danuta Urbanik, biegaczka Victorii Stalowa Wola, nie zdotata awansowac
Lsuroreanansmes O finatu biegu na 1500 metrow podczas 32. Halowych Mistrzostw Europy
Wi - .
seniorow w lekkiej atletyce w szwedzkim Goeteborgu. Nasza ztota
medalistka halowych mistrzostw Polski senioréw na 1500 metréw ze Spaly odpadia
w Goeteborgu w biegu eliminacyjnym, zajmujac w nim széste miejsce. To rozczarowanie
zarowno dla samej biegaczki jak i jej kibicow. 23-letnia Urbanik pobiegta w czasie
4.15,29 min., znacznie gorzej niz dwa tygodnie temu w mistrzostwach Polski, podczas
ktorych pobita swoja "zycidowke” w hali na 1500 metréw, uzyskujac czas 4.10,76. Gdyby
Urbanik w Szwecji pobiegta tak jak w Spale, uzyskataby awans do finalu. Jej bieg
eliminacyjny nie byt specjalnie szybki, Natalia Rodriguez z Hiszpanii, ktéra wygrata, mine¢ta
lini¢ mety z czasem 4.12,25. Nasza zawodniczka na poczatku biegu trzymata si¢ z przodu, ale
potem ostabta i nie byla w stanie nawigza¢ walki z czolowka. W ten sposob przygoda naszej
zawodniczki z halowymi mistrzostwami Europy seniorow, w ktorych debiutowata, szybko si¢
skonczyta.
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UDZIAL ZAWODNIKOW WOIEWODZTWA

PODKARPACKIEGO W MISTRZOSTWACH POLSKI

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW I JUNIOROW MEODSZYCH
25/27.01.2013 - SPALA

miejsce nazwisko imie klub konkurencja wynik trener
| AUGUSTYN Angelika OTG Sokél Mielec 3000mch K jm 14:55.07 AUGUSTYN Krzysztof
| GNATEK Michal CWKS Resovia Rzeszow W dal M jm 6.72 MAZUR Janusz
1 AUGUSTYN Wiktoria OTG Sokol Mielec 3000m ch K jm 15:03.34 AUGUSTYN Krzysztof
1 KALANDYK Hubert CWKS Resovia Rzeszow 200m M j 22.12 WIERZBICKI Mirostaw
1 PAKULA Oliwia KKS Victoria Stalowa Wola 600m K jm 1:37.40 BARSZCZ Mirostaw

1 WLAZL.O Natalia CWKS Resovia Rzeszéw 3000mch Kj 14:53.26 LASSOTA Leslaw
111 LUPA Magdalena  CWKS Resovia Rzeszow 3000mch K j 14:58.90 LASSOTA Lestaw
1 KUBAS Marek GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl 5000m ch M jm 24:50.04 LASSOTA Lestaw
1 RABENDA Bartlomiej KKB MOSIR Krosno

200m M jm 23.12 KATAN Waclaw
= n g
BN -
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KALINA
GAJ
BARANSKI
STOJ

KANTOROWSKA

KULIGA
DABROWSKA
JASZCZUR
SZELIGA
FAKA
SAIDAK
TARA
GWIAZDA
WYKA
SKIBA
BIELEN
KALANDYK
KULKA
FILIP
KORZEN
BIELEC
LECH
SZKOLA
TABISZ
GREBOWIEC
KROL
MIKOSZ

ZMUDZIEJEWSKA

GOLBA
BAZAN
MANGIONE
SERAFIN
MAZUR
PABISZ
ZATORSKA
MYSLIWIEC
WNEK
WAZNY
BARSZCZ
SLIWIAK
PODHALICZ
BRZOSKA
FILIP
LACHOWSKI
WNEK
KRAWIEC
KIDA
MASLACH
SARNA
OPALUCH
STANKO
KOZIOL
CHABKO
KOSCIOLEK
WILK
KUKURSKI
PECAK
SEROKA

Natalia
Marek
Maciej
Bartlomiej
Barbara
Marcin
Wioleta
Mateusz
Wioletta
Angelika
Grzegorz
Sebastian
Alicja
Weronika
Lukasz
Martyna
Mariola
Kinga
Paulina
FLukasz
Edyta
FLukasz
Sebastian
llona
Bogna
Jakub
Mateusz
Joanna
Ewelina
Klaudia
Marianna
Marcelina
Katarzyna
Mirostaw
Kamila
Magdalena
Dariusz
Tomasz
Aleksandra
Patrycja
Lech
Agata
Weronika
Patryk
Dawid
Beata
Jakub
Marta
Angelika
Kamil
Klaudia
Wojciech
Pawet
Patryk
Jakub
Piotr
Kamil
Anna

GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl

KB Witar Tarnobrzeg

KKB MOSIR Krosno

KKS Victoria Stalowa Wola
LKS Stal Mielec

LUKS Burza Rogi

ULKS Technik Trzcinica
CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszéw
KS Komunalni Sanok

LKS Stal Mielec

LKS Stal Mielec

UKS Tempo 5 Przemysl
UKS Tempo 5 Przemysl
CWKS Resovia Rzeszéw
KS Komunalni Sanok
CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszéw
KKB MOSIR Krosno

LKS Stal Mielec

MKS Halicz Ustrzyki Dolne
CWKS Resovia Rzeszow
CWKS Resovia Rzeszow
KKB MOSIR Krosno

KKS Victoria Stalowa Wola
LKS Stal Mielec

ULKS Technik Trzcinica
CWKS Resovia Rzeszow
LKS Stal Mielec

CWKS Resovia Rzeszéw
MKS Stal Nowa Deba
MKS Stal Nowa Deba
CWKS Resovia Rzeszéw
KKB MOSIR Krosno
LUKS Burza Rogi

ULKS Technik Trzcinica
MUKLA Dgbica

CWKS Resovia Rzeszéw
KKS Victoria Stalowa Wola
MKS Halicz Ustrzyki Dolne
UKS Tempo 5 Przemysl
KKS Victoria Stalowa Wola
MKS Halicz Ustrzyki Dolne
MKS Halicz Ustrzyki Dolne
MUKLA Dgbica

KKS Victoria Stalowa Wola
UKS Tempo 5 Przemysl
KKS Victoria Stalowa Wola
KKS Victoria Stalowa Wola
UKS Tempo 5 Przemysl
UKS Tempo 5 Przemysl
UKS Tempo 5 Przemysl
UKS Tempo 5 Przemysl
CWKS Resovia Rzeszéw
UKS Tempo 5 Przemysl
UKS Tempo 5 Przemysl
KKS Victoria Stalowa Wola
KKS Victoria Stalowa Wola

3000m ch K jm
Wdal Mj
1000m M jm
Kula M (5kg) jm
3000m ch Kj
600m M jm
W dal K jm
3000m M j
1500m K j
W dal K jm
Wzwyz M jm
5000m ch M jm
3000m ch K jm
400m K j
1500m M j
60m K jm
Wzwyz K j
Trojskok K jm
1000m K jm
Tréjskok M jm
2000 m K jm
Trojskok M j
300m M jm
600m K jm
3000m ch K jm
600m M jm
Wdal M j
200m K jm
Kula K (3kg) jm
1000m K jm
2000 m K jm
1000m K jm
Trojskok K j
800m M j
1000m K jm
Kula K (3kg) jm
60m M j
60m M jm
600m K jm
400m K j
200m M j
400m K j
600m K jm
3000m M j
60m M jm
400m K j
200m M jm
400m K j
1000m K jm
200m M jm
300m K jm
600m M jm
1500m M j
200m M j
300m M jm
300m M jm
Trojskok M j
Trojskok K jm

15:30.02
6.95
2:37.57
16.96
15:31.40
1:24.03
5.55
8:47.24
5:05.25
5.33
1.87
27:37.55
16:33.68
57.56
4:04.63
8.15
1.57
10.59
3:07.81
12.08
7:12.60
13.45
37.14
1:40.95
17:28.57
1:27.97
6.42
26.65
12.06
3:10.52
7:28.45
3:12.24
10.72
2:01.01
3:12.47
9.65
7.14
7.47
1:44.88
62.81
23.05
63.78
1:46.02
9:24.81
7.37
64.71
24.60
65.22
3:29.73
24.97
45.14
1:35.15
4:21.70
23.76
39.19
39.98
NM
NM

LASSOTA Lestaw
MASLANKA Adam
KATAN Wactaw

LYP Jacek

KULIG Marzena
SZEWCZYK Stawomir
WOJTAS Tomasz
KOWAL Piotr
KOWAL Piotr
DLUGOSZ Ryszard
PIKOR Mieczystaw
KULIG Marzena
TULEJ Krzysztof
SUGIER Maria
KOWAL Piotr
DLUGOSZ Ryszard
TITTINGER Michat
WIERZBICKI Mirostaw
KATAN Wactaw
TORBA Tomasz
OLEKSYK Grzegorz
WIERZBICKI Mirostaw
KOWAL Piotr
KATAN Wactaw
BARSZCZ Mirostaw
ZIOLO Stanistaw
SOCHA Tomasz
MAZUR Janusz
JAKUBOWSKI Ryszard
KOWAL Piotr

ZIEBA Julian
KARKUT Bogdan
MAZUR Janusz
KATAN Wactaw
SZEWCZYK Stawomir
BEDNARKIEWICZ Agnieszka
BIGUS Anna

MAZUR Janusz
BARSZCZ Mirostaw
OLEKSYK Grzegorz
TULEJ Krzysztof
ANIOL Stanistaw
OLEKSYK Grzegorz
OLEKSYK Grzegorz
BIGUS Anna

ANIOL Stanistaw
SUGIER Maria
ANIOL Stanistaw
ANIOL Stanistaw
SUGIER Maria
SUGIER Maria
SUGIER Maria

TULEJ Krzysztof
MAZUR Janusz
TULEJ Krzysztof
SUGIER Maria

LYP Jacek

LYP Jacek



SPRINTER - Podkarpacki Magazyn Lekkoatletyczny 1/2013

KORZEN Radostaw LKS Stal Mielec Tréjskok M j NM TORBA Tomasz
KULIG Karol LKS Stal Mielec Wzwyz M jm NM PIKOR Mieczystaw

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
16/17.02.2013 - SPALA

miejsce nazwisko imie klub konkurencja wynik trener
1 URBANIK DANUTA KKS Victoria Stalowa Wola 1500 4;10,76  Mirostaw Barszcz
1] BUZIAK PAULINA OTG Sokol Mielec Chéd 3 km 12;31,62  Jozef Wéjtowicz

1 URBANIK DANUTA KKS Victoria Stalowa Wola 800m 2;06,43  Mirostaw Barszcz
11 GIZA JAKUB LKS Stal Mielec kula 18,52 Ryszard Jakubowski
v LENTOWICZ JAROSLAW  LKS Stal Mielec Skok w dal 7,51 Tomasz Torba
v AUGUSTYN RAFAL OTG Sokot Mielec Chéd 5 km 19;22,98  Jozef Wojtowicz

VI SKIBA DOROTA CWKS Resovia Rzeszow Trojskok 11,86 Mirostaw Wierzbicki
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8.47

8.1r
83r

26.65
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27.98
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28.92
29.05
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TOP 10 - HALA 2013

60 m
Pakuta
Bragiel
Zmudziejewska
Bielen
Mazur
Sura
Cuber
Sledziona
Kalita
Ignasik
pomiar reczny
Sura
Jabtonska
200m
Zmudziejewska
Wyka
Cuber
Lampart
Krawiec
Cuber
Strzelec
Olszowy
Maslach
Petkowska
pomiar reczny
Jabtoniska
Sura
Strzelec
300m
Wyka
Pakuta
Strzelec
Stanko
Krawiec
Sliwiak
Maslach
Tabisz
Chruszcz
Gtadysz
400m
Wyka

Oliwia
Wioletta
Joanna
Martyna
Katarzyna
Karolina
Agnieszka
Karolina
Klaudia
Nikola

Karolina

Izabela

Joanna
Weronika
Agnieszka
Magdalena
Beata
Karolina
Justyna
Karolina
Marta

Kinga

Izabela
Karolina

Justyna

Weronika
Oliwia
Justyna
Klaudia
Beata
Patrycja
Marta
llona
Agnieszka

Dagmara

Weronika

KOBIETY

1997
1992
1996
1996
1995
1998
1994
1998
1995
1998

1998
2000

1996
1994
1994
1994
1995
1997
1998
1996
1995
1995

2000
1998
1998

1994
1997
1998
1997
1995
1995
1995
1996
1997
1998

1994

KKS Victoria Stalowa Wola
ULKS Technik Trzcinica
CWKS Resovia Rzeszéw
KS Komunalni Sanok
CWKS Resovia Rzeszéw
UKS Tempo 5 Przemysl
MKL Sparta Stalowa Wola
CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszéw

CWKS Resovia Rzeszéw

UKS Tempo 5 Przemysl|
UKS Tempo 5 Przemysl|

CWKS Resovia Rzeszéw
UKS Tempo 5 Przemysl|
MKL Sparta Stalowa Wola
CWKS Resovia Rzeszéw
KKS Victoria Stalowa Wola
MKL Sparta Stalowa Wola
UKS Tempo 5 Przemysl|
MKL Sparta Stalowa Wola
KKS Victoria Stalowa Wola
UKS Tempo 5 Przemysl|

UKS Tempo 5 Przemysl|
UKS Tempo 5 Przemysl|
UKS Tempo 5 Przemysl|

UKS Tempo 5 Przemysl|
KKS Victoria Stalowa Wola
UKS Tempo 5 Przemysl|
UKS Tempo 5 Przemysl|
KKS Victoria Stalowa Wola
MKS Halicz Ustrzyki Dolne
KKS Victoria Stalowa Wola
MOSIR Krosno

UKS Tempo 5 Przemysl|
MKS Stal Nowa Deba

UKS Tempo 5 Przemysl|

10

12.01.2013
05.01.2013
19.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
19.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
19.01.2013

22.02.2013
22.02.2013

26.01.2013
19.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
19.01.2013
12.01.2013
19.01.2013
12.01.2013
19.01.2013
19.01.2013

08.12.2012
23.02.1013
22.02.1013

19.01.2013
12.01.2013
19.01.2013
26.01.2013
19.01.2013
12.01.2013
19.01.2013
12.01.2013
19.01.2013
12.01.2013

26.01.2013

Lodz

Lodz
Lublin
Kielce
Kielce
Warszawa
Lodz
Kielce
Kielce
Lublin

Lwow

Lwow

Spata
Warszawa
todz

Lodz
Warszawa
Lodz
Warszawa
Lodz
Warszawa

Warszawa

Ivano-Frankivsk
Lwow

Lwow

Warszawa
tédz
Warszawa
Spata
Warszawa
tédz
Warszawa
tédz
Warszawa

Warszawa

Spata
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62.81
63.78
64.40
64.71
65.22

62.0r

1:37.40

1:40.95
1:41.34
1:44.88
1:54.79
1:52.33

1:55.4r
1:55.8r

2:05.96
2:30.48
2:31.93
2:36.28
2:38.14

Sliwiak
Brzdska
Filip
Krawiec
Maslach
pomiar reczny
Strzelec

600 m
Pakuta

Tabisz
Filip
Barszcz
Kukutka
Gromala
pomiar reczny
Semerko
Szumada
800m
Urbanik
Bazan
Serafin
Grzegorczyk
Sudot

Patrycja
Agata
Weronika
Beata

Marta

Justyna

Oliwia

llona
Paulina
Aleksandra
Klaudia

Jagoda

Angelika

Maria

Danuta
Klaudia
Marcelina
Joanna

Agnieszka

1995
1995
1997
1995
1995

1998

1996
1996
1997
1996
2000

1999
1998

1989
1997
1997
1996
1999

MKS Halicz Ustrzyki Dolne
KKS Victoria Stalowa Wola
MKS Halicz Ustrzyki Dolne
KKS Victoria Stalowa Wola
KKS Victoria Stalowa Wola

UKS Tempo 5 Przemysl|

KKS Victoria Stalowa Wola

MOSIR Krosno
MOSIR Krosno

KKS Victoria Stalowa Wola
KB Witar Tarnobrzeg
MKS Halicz Ustrzyki Dolne

UKS Tempo 5 Przemysl|
UKS Tempo 5 Przemysl|

KKS Victoria Stalowa Wola
CWKS Resovia Rzeszéw
MKS Stal Nowa Deba
ULKS Technik Trzcinica
MKL Sparta Stalowa Wola

11

25.01.2013
25.01.2013
12.01.2013
25.01.2013
25.01.2013

23.02.1013

27.01.2013

27.01.2013
05.01.2013
26.01.2013
19.01.2013
05.01.2013

22.02.2013
22.02.2013

02.02.2013
12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013

Spata
Spata
Lodz

Spata
Spata

Lwow

Spata

Spata
todz
Spata
Lublin
Lodz

Lwow

Lwow

Mondeville /[FRA
Lodz
todz
tédz
todz
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2:38.18
2:42.11

2:40.5r

2:43.89
3:07.81
3:08.22
3:10.52
3:12.24
3:12.47
3:20.83
3:22.07
3:23.56
3:24.45

3:20.7r
3:239r

4:10.78
4:53.86
5:02.92
5:05.25

7:12.60
7:26.12

106 r

9.85
9.43
9.55
10.32

10.7r

5.55
5.34
4.94
4.84
4.48
4.45
430
4.22
4.20

Sarna Angelika
Kope¢ Maria
pomiar reczny
Szumada Maria
1000 m
Urbanik Danuta
Filip Paulina
Bielec Edyta
Bazan Klaudia
Serafin Marcelina
Zatorska Kamila
Baba Sylwia
Filip Weronika
Lachowska Martyna
Bielec Joanna
pomiar reczny
Semerko Angelika
Szumada Maria
1500 m
Urbanik Danuta
Bielec Edyta
Bielec Joanna
Szeliga Wioletta
2000m
Bielec Edyta
Mangione Marianna
60 m ppt. 76.2 x 8.00
pomiar reczny
Jabtonska Izabela
60 m ppt. 76.2 x8.20
Kazior Maria
Sledziona Karolina
Wojtunik Klaudia
Gtadysz Dagmara
pomiar reczny
Bak Katarzyna
w dal
Dabrowska Wioleta
Faka Angelika
Seroka Anna
Pastuta Kamila
Kobylarz Anna
Wojtunik Klaudia
Sliwinska Magdalena
Kurdziel Jadwiga
Paweska Dagmara

1997
1998

1998

1989
1996
1997
1997
1997
1997
1998
1997
1998
1998

1999
1998

1989
1997
1998
1995

1997
1997

2000

1999
1998
1999
1998

1998

1997
1996
1996
1995
1998
1999
1995
1999
1998

KKS Victoria Stalowa Wola
MKS Halicz Ustrzyki Dolne

UKS Tempo 5 Przemysl|

KKS Victoria Stalowa Wola
MOSIR Krosno

MKS Halicz Ustrzyki Dolne
CWKS Resovia Rzeszéw
MKS Stal Nowa Deba
LUKS Burza Rogi

MKS Stal Nowa Deba
MKS Halicz Ustrzyki Dolne
MKS Halicz Ustrzyki Dolne
MKS Halicz Ustrzyki Dolne

UKS Tempo 5 Przemysl|
UKS Tempo 5 Przemysl|

KKS Victoria Stalowa Wola
MKS Halicz Ustrzyki Dolne
MKS Halicz Ustrzyki Dolne

CWKS Resovia Rzeszow

MKS Halicz Ustrzyki Dolne
MKS Stal Nowa Deba

UKS Tempo 5 Przemysl|

CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszéw
MKS Stal Nowa Deba

UKS Tempo 5 Przemysl|

ULKS Technik Trzcinica
KS Komunalni Sanok

KKS Victoria Stalowa Wola
CWKS Resovia Rzeszow
CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszow
CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszow

KKS Victoria Stalowa Wola

12

12.01.2013
12.01.2013

08.12.2012

07.02.2013
26.01.2013
05.01.2013
26.01.2013
26.01.2013
26.01.2013
12.01.2013
05.01.2013
05.01.2013
05.01.2013

23.02.2013
23.02.2013

17.02.2013
12.01.2013
12.01.2013
25.01.2013

27.01.2013
12.01.2013

22.02.2013

12.01.2013
12.01.2013
19.01.2013
12.01.2013

22.02.2013

27.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
19.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
19.01.2013
12.01.2013

todz
todz

lvano-Frankivsk

Eaubonne / FRA
Spata

Lodz

Spata

Spata

Spata
Warszawa

Lodz

Lodz

todz

Lwow

Lwow

Spata
Lodz
Lodz
Spata

Spata

Warszawa

Lwow

Kielce
Kielce
Lublin

Warszawa

Lwow

Spata
Kielce
Lodz

Kielce
Lublin
Kielce
Kielce
Lublin
Lodz
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12.04
11.14
10.59
10.04

w W N

1.57
1.55
1.50
1.50
1.50
1.45
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1.45

12.36
9.96
9.27
7.57
6.78

a A W N P

1 9.09
2 8.72

1 12:31.62
2 14:53.26

Jabtoriska

tréjskok
Skiba
Mazur
Kulka
Seroka

WZWYy?z

Kalandyk
Kazienko
Szymonik
Lew
Koceniak
Ziemba
Sokotowska

kula /3/
Golba
Mysliwiec
Stoj
Pachorek
Wojcik

kula /4/
Kida
Pankiewicz

chod 3 km
Buziak
Wlazto

Izabela

Dorota
Katarzyna
Kinga

Anna

Mariola
Patrycja
Marlena
Kinga
Katarzyna
Dominika

Alicja

Ewelina
Magdalena
Katarzyna
Gabriela

Weronika

Patrycja

Agnieszka

Paulina

Natalia

2000

1993
1995
1996
1996

1995
1998
1998
1998
1995
1997
1997

1997
1996
1997
1997
1996

1995
1993

1986
1994

UKS Tempo 5 Przemysl

CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszéw
KKS Victoria Stalowa Wola

CWKS Resovia Rzeszéw
UKS Tempo 5 Przemysl|
KKS Victoria Stalowa Wola
UKS Tempo 5 Przemysl|
LKS Stal Mielec

KKS Victoria Stalowa Wola

CWKS Resovia Rzeszéw

LKS Stal Mielec

ULKS Technik Trzcinica
ULKS Technik Trzcinica
CWKS Resovia Rzeszéw
ULKS Technik Trzcinica

CWKS Resovia Rzeszéw

ULKS Technik Trzcinica

OTG Sokét Mielec

CWKS Resovia Rzeszoéw

“;—v—-

13

19.01.2013

09.02.2013
19.01.2013
26.01.2013
19.01.2013

26.01.2013
19.01.2013
12.01.2013
22.02.2013
12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013

12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013

12.01.2013
12.01.2013

17.02.2013
25.01.2013

v o

Warszawa

Spata
Lublin
Spata

Warszawa

Spata
Warszawa
Lodz
Lwéw
Kielce
Lodz

Kielce

Kielce
Kielce
Kielce
Kielce

Kielce

Kielce

Kielce

Spata
Spata
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14:55.07
14:58.90
15:03.34
15:30.02
15:31.40

16:23r
17:28.57

© 00 N o 0o b w

7.14
7.15
7.22
7.28
7.37
7.44
7.45
7.47
7.51
7.60
7.60

© 00 N O 0o b~ W N P

[
o o

75r

22.18

Augustyn
Lupa
Augustyn
Kalina
Kantorowska
Gwiazda

Grebowiec

60 m

Whnek
Kalandyk
Gnat
Gnatek
Whnek
Liszewski
Kosciotek
Wazny
Rabenda
Cynar
Gawle
pomiar reczny
Sopyto

200m
Kalandyk

Angelika
Magdalena
Wiktoria
Natalia
Barbara
Alicja

Bogna

Dariusz
Hubert
Krystian
Michat
Dawid
Piotr
Patryk
Tomasz
Bartlomiej
Kamil

Marcin

Norbert

Hubert

1996
1994
1997
1996
1995
1996
1997

1995
1994
1991
1996
1997
1993
1995
1996
1996
1995
1995

1998

1994

OTG Sokot Mielec

CWKS Resovia Rzeszéw

OTG Sokdt Mielec

GUKLA Bratkowice Korzeniowski pl.
LKS Mielec

UKS Tempo 5 Przemysl|

KKS Victoria Stalowa Wola

MEZCZYZNI

MUKLA Debica Korzeniowski.pl
CWKS Resovia Rzeszéw

LKS Stal Mielec

CWKS Resovia Rzeszéw
MUKLA Debica Korzeniowski.pl
CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszéw
MOSIR Krosno

CWKS Resovia Rzeszéw

CWKS Resovia Rzeszéw

UKS Tempo 5 Przemysl|

CWKS Resovia Rzeszéw

14

25.01.2013
25.01.2013
25.01.2013
25.01.2013
25.01.2013
07.12.2012
25.01.2013

25.01.2013
19.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
26.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
26.01.2013
05.01.2013
12.01.2013
12.01.2013

22.02.2013

26.01.2013

Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Ivano-Frankivsk

Spata

Spata
Lublin
Kielce
Kielce
Spata
Kielce
Kielce
Spata
Lodz

Kielce

Kielce

Lwow

Spata
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22.89
23.05
23.76
23.80
24.60
24.97
25.55

256r

37.14
39.19
39.53
39.94
39.98
40.96
41.20
41.44
46.08
53.36

58.0r
60.1r

1:24.03
1:27.97
1:28.16
1:28.32
1:31.61
1:35.15
1:38.13
1:42.86
1:51.11

1:39.2r

2:01.01
2:02.50
2:07.70
2:07.80
2:10.37
2:29.74

2:09.7r

Rabenda
Podhalicz
Kosciotek
Whnek
Kida
Opaluch
Kukurski
pomiar reczny
Hendzel

300m
Szkota
Wilk
Oluch
Rebisz
Kukurski
Kostrzab
Kutrzuba
takomy
Staszczak
Kuliga

400m
pomiar reczny
Kukurski
Sidor

600 m

Kuliga

Krél

Baranski

Pabisz

Stokiosa

Koziot

Zigba

Serafin

Jabtonski

pomiar reczny

Mielnikiewicz
800m

Pabisz

Baranski

Krol

Stokiosa

Satawiak

Lebioda

pomiar reczny

Zegarlicki

Bartlomiej
Lech
Patryk
Dariusz
Jakub
Kamil

Piotr

Kamil

Sebastian
Jakub
Adam
Bartlomiej
Piotr
Konrad
Barttomiej
Krystian
Pawet

Marcin

Piotr

Kamil

Marcin
Jakub
Maciej
Maciej
Patryk
Wojciech
Szymon
Mitosz

Jeremiasz

Michat

Maciej
Maciej
Jakub
Patryk
Michat

Stanistaw

Tomasz

1996
1994
1995
1995
1997
1997
1997

1998

1996
1996
1996
1997
1997
1996
1995
1997
1998
1997

1997
1999

1997
1997
1996
1994
1997
1997
1999
1992
1997

1999

1994
1996
1997
1997
1996
1999

1994

MOSIR Krosno
UKS Tempo 5 Przemysl|

CWKS Resovia Rzeszoéw

MUKLA Debica Korzeniowski.pl

UKS Tempo 5 Przemysl|
UKS Tempo 5 Przemysl|
UKS Tempo 5 Przemysl|

UKS Tempo 5 Przemysl|

CWKS Resovia Rzeszéw
UKS Tempo 5 Przemysl|
MKS Stal Nowa Deba
MKS Stal Nowa Deba
UKS Tempo 5 Przemysl|
MOSIR Krosno

MUKLA Debica Korzeniowski.pl

MKS Stal Nowa Deba
MKS Stal Nowa Deba
LUKS Burza Rogi

UKS Tempo 5 Przemysl|
UKS Tempo 5 Przemysl|

LUKS Burza Rogi

LKS Mielec

MOSIR Krosno

MOSIR Krosno

CWKS Resovia Rzeszéw
ULKS Tempo 5 Przemysl
MKS Stal Nowa Deba
KB Witar Tarnobrzeg

KB Witar Tarnobrzeg

UKS Tempo 5 Przemysl|

MOSIR Krosno

MOSIR Krosno

LKS Stal Mielec

CWKS Resovia Rzeszow
KKS Victoria Stalowa Wola
KKS Victoria Stalowa Wola

UKS Tempo 5 Przemysl|

15

26.01.2013
25.01.2013
25.01.2013
19.01.2013
26.01.2013
26.01.2013
19.01.2013

23.02.2013

26.01.2013
26.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
26.01.2013
05.01.2013
19.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013

07.12.2012
23.02.2013

27.01.2013
27.01.2013
05.01.2013
05.01.2013
19.01.2013
26.01.2013
05.01.2013
19.01.2013
19.01.2013

22.02.2013

25.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013

08.12.2012

Spata
Spata
Spata
Warszawa
Spata
Spata

Warszawa

Lwow

Spata
Spata
Warszawa
Warszawa
Spata
Lodz
Warszawa
Warszawa
Warszawa

todz

lvano-Frankivsk

Lwow

Spata
Spata
Lodz

todz
Warszawa
Spata
Warszawa
Lublin
Lublin

Lwow

Spata
todz
Lodz
todz
Lodz
todz

lvano-Frankivsk
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2:36.43
2:37.57
2:39.12
2:40.17
2:40.82
2:41.17
2:59.28
3:01.65

3:03.6r

4:04.63

4:10.04

4:14.06

4:17.69

4:21.70

4:27.21

4:220r

5:52.28

6:08.70

6:14.73

8:47.24
9:24.81

10.24

9.32
9.35

10.3r

8.37

7.51
6.95

1000m
Skiba tukasz
Baranski Maciej
Jaszczur Mateusz
Pretki Marek
Baj Dariusz
Chabko Pawet
Konefat Karol
Zigba Szymon
pomiar reczny
Mielnikiewicz Michat

1500m
Skiba tukasz
Jaszczur Mateusz
Lachowski Patryk
Predki Marek
Chabko Pawet
Ryba Sebastian
pomiar reczny
Zegarlicki Tomasz

2000m
Lachowski Patryk
Urbaniak Arkadiusz
Ryba Sebastian

3000m
Jaszczur Mateusz
Lachowski Patryk

60 m ppt. roz. 8,90 x91.,4
Babis Wiktor

60 m ppt. roz. 9,14x91.4
Kulig Karol
Delert Tomasz
pomiar reczny
Opalauch Kamil

60 m ppt. 9.14 x99
Gnat Krystian

w dal

Lentowicz Jarostaw
Gaj Marek

1995
1996
1994
1994
1995
1995
1996
1999

1999

1995

1994

1995

1995

1995

1995

1994

1995

1998

1995

1994
1995

1999

1997
1996

1997

1991

1992
1995

CWKS Resovia Rzeszéw
MOSIR Krosno

CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszéw
UKS Tempo 5 Przemysl|
MKS Stal Nowa Deba
MKS Stal Nowa Deba

UKS Tempo 5 Przemysl|
CWKS Resovia Rzeszow
CWKS Resovia Rzeszéw
MKS Halicz Ustrzyki Dolne
CWKS Resovia Rzeszéw
UKS Tempo 5 Przemysl|
ULKS Technik Trzcinica
UKS Tempo 5 Przemysl|
MKS Halicz Ustrzyki Dolne
MKS Stal Nowa Deba

ULKS Technik Trzcinica

CWKS Resovia Rzeszéw

MKS Halicz Ustrzyki Dolne

CWKS Resovia Rzeszow

LKS Stal Mielec
LKS Stal Mielec

UKS Tempo 5 Przemysl|

LKS Stal Mielec

LKS Stal Mielec
KB Witar Tarnobrzeg

16

19.01.2013
27.01.2013
19.01.2013
19.01.2013
19.01.2013
19.01.2013
12.01.2013
12.01.2013

22.02.2013

25.01.2013

12.01.2013

12.01.2013

12.01.2013

25.01.2013

12.01.2013

07.12.2012

05.01.2013

12.01.2013

05.01.2013

26.01.2013
26.01.2013

19.01.2013

12.01.2013
12.01.2013

22.02.2013

12.01.2013

16.02.2013
19.01.2013

Warszawa
Spata

Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa

Warszawa
Lwow
Spata
Lédz

tédz

Lédz
Spata
Lédz
lvano-Frankivsk
Lédz
Warszawa

todz

Spata
Spata

Lublin

Kielce

Kielce

Lwow

Kielce

Spata
Lublin
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6.72

6.48
6.21
5.97
5.78
5.17
4.97
4.97

13.45
13.29
13.20
12.84
12.30

1.87
1.80
1.80
1.70
1.60
1.45

Gnatek

Mikosz
Syzdek
Korzen
Sopyto
Babis
Fudali
Stafiej
trojskok
Lech
Pecak
Cynar
Gawle
Korzen
WZWy?z
Sajdak
Kopala
Delert
Kulig
Racibor

Jabtonski

Michat

Mateusz
Mariusz
tukasz
Norbert
Wiktor
Pawet

Piotr

tukasz
Kamil
Kamil
Marcin

tukasz

Grzegorz
Igor
Tomasz
Karol
Grzegorz

Jakub

1996

1995
1989
1997
1998
1999
1999
1999

1994
1995
1995
1995
1997

1997
1997
1996
1997
1998
1999

CWKS Resvia Rzeszéw

ULKS Technik Trzcinica
ULKS Technik Trzcinica
LKS Stal Mielec

UKS Tempo 5 Przemysl|
CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszéw
LKS Stal Mielec

CWKS Resovia Rzeszéw
KKS Victoria Stalowa Wola
CWKS Resovia Rzeszéw
CWKS Resovia Rzeszéw
LKS Stal Mielec

LKS Stal Mielec

CWKS Resovia Rzeszéw
LKS Stal Mielec

LKS Stal Mielec

UKS Tempo 5 Przemysl|

CWKS Resovia Rzeszéw

17

27.01.2013

12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
19.01.2013
19.01.2013
12.01.2013
12.01.2013

25.01.2013
19.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013

26.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
22.02.2013
12.01.2013
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Spata

Lodz
Kielce
Kielce
Warszawa
Lublin
Kielce

Kielce

Spata
Wawszawa
Kielce
Kielce

Kielce

Spata
Kielce
Kielce
Kielce
Lwéw

Kielce



A W N P

A W N P

16.99
11.47
10.63
10.59

11.66

18.52

19:22.98
20:56.76
24:50.04
27:37.55

kula /5/
Stoj
Makarawiecz
Madro
Kiettyka

kula /6/
Lis

kula /7.26/

Giza
Syzdek

chod 5 km
Augustyn
Augustyn
Kubas

Tara

Bartlomiej
Jakub
Przemystaw

Radostaw

Pawet

Jakub

Mariusz

Rafat
tukasz
Marek

Sebastian

1996
1996
1997
1996

1995

1985

1984
1990
1996
1997

KKS Victoria Stalowa Wola
KKS Victoria Stalowa Wola
MUKLA Debica Korzeniowski.pl
ULKS Technik Trzcinica

CWKS Resovia Rzeszoéw

LKS Stal Mielec
ULKS Technik Trzcinica

OTG Sokot Mielec

OTG Sokdét Mielec

GUKLA Bratkowice Korzeniowski pl.
LKS Mielec

19.01.2013
12.01.2013
12.01.2013
12.01.2013

12.01.2013

16.02.2013
12.01.2013

18.02.2013
18.02.2013
25.01.2013
25.01.2013
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Warszawa
Kielce
Kielce

Kielce

Kielce

Spata

Kielce

Spata
Spata
Spata
Spata
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A

i Z prac Zarzqdu POZLA

-

W dniu 28 stycznia 2013r. odbylo sie zebranie Zarzadu POZLA.
Tematami zebrania byly m.in.:

omowienie udzialu reprezentacji wojewodztwa w Halowych
Mistrzostwach Polski Junioréow i Juniorow Mlodszych,
zatwierdzenie planu zgrupowan w okresie ferii zimowych
(miejsca, terminy, kadra szkoleniowa, plany szkoleniowe,
kierownicy obozow, odplatnosc),

rozpatrzenie odwotan o dyskwalifikacjach zawodnikow,
dokonanie korekty kalendarza imprez POZLA na 2013 rok,
analiza zmian w organizacji imprez centralnych i eliminacji do
nich,

przedstawienie informacji o aktualnej sytuacji finansowej
Zwiazku.

W dniu 5 marca podczas zebrania Zarzadu POZLA:

omowiono przebieg akcji obozowej ZIMA 2013,

zatwierdzono miejsca i terminy kolejnych zgrupowan,

ustalono zasady wyjazdu na Mistrzostwa Polski Juniorow
i Junioréow Mlodszych w biegach przetajowych,

zapoznano sie z budzetem POZLA na 2013 rok,

zatwierdzono regulaminy Czwormeczu juniorow mtodszych oraz
mlodzikow - Podkarpackie - Matlopolskie - Lubelskie -
Swietokrzyskie.

zapoznano sie z wynikami konkursu ofert na zajecia sportowe
z lekkiej atletyki ogloszonymi przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki.
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REKORDY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO MELODZICZEK (stan na koniec 2012 roku)

konkurencja wynik imi nazwisko rok ur klub data miejscowosé
100m 12,19 | Joanna Krol 87 MKS Debica 1.06.02. | Zamosc¢
200m 24,94 | Joanna Krol 87 MKS Debica 12.05.02. | Krakow
300m 39,96 | Wioletta Bragiel 92 ULKS "Technik" Trzcinica 17.06.07. | Biatystok
400m 57,8 | Mariola Radochonska 60 KS "Czuwa]" Przemysl| 16.07.75. | Katowice
600m 1;35,02 | Monika Flis 89 KKS "Victoria" Stalowa Wola 13.06.04. | Warszawa
800m 2;14,37 | Anna topaciuch 77 ZKS "Stal" Stalowa Wola 16.07.91. | Warszawa
1000m 2;52,89 | Monika Flis 89 KKS "Victoria" Stalowa Wola 20.08.04. | Olsztyn
1500m 4;34,91 | Anna topaciuch 77 ZKS "Stal" Stalowa Wola 11.08.91. | Sopot
3000m 11;05,6 | Grazyna Pokéj 65 | ZKS "Stal" Stalowa Wola 10.05.80. | Stalowa Wola
100m ppt 14,67 | Katarzyna | Stanek 92 CWKS "Resovia" Rzeszéw 30.09.07. | Stubice
300m ppt 44,19 | Sandra Mazan 87 | AZS-WSP Rzeszéw 29.09.01. | Bielsko Biata
400m ppt 68,8 | Elzbieta Kosierb 61 ZKS "Stal" Stalowa Wola 13.06.76. | Rzeszow
skok w dal 5,68 | lwona Napieracz 71 CWKS "Resovia" Rzeszéw 26.04.86. | Mielec
skok wzwyz 171 | Patrycja Rataj 81 FKS "Stal" Mielec 29.09.96. | Krakéw
tréjskok 10,91 | Katarzyna | Zioto 79 FKS "Stal" Mielec 4.10.94. | Mielec
kula (3kg) 12,29 | Natalia Martowicz 90 MKL "Sparta" Stalowa Wola 18.09.04. | Mielec
dysk (0,75) 41,81 | Lilianna Krupa 91 CWKS "Resovia" Rzeszow 30.09.06. | Stubice
miot (3kg) 48,08 | Ewelina Jacher 95 | LKS "Stal" Mielec 2.10.10. | Rzeszow
oszczep (600g) 36,98 | Renata Nieroda 71 FKS "Stal" Mielec 16.06.84. | Mielec
czworbdj 2122 | Sylwia Rajter 96 KS "Komunalni" Sanok 9.10.11. | Rzeszow
siedmiobdj 3.750 | Matgorzata | Labut 89 ULKS Technik Trzcinica 2004 | Krakow
chdd 3 km (b) 14;26,38 | Agnieszka | Sambor 88 | OTG "Sokot" Mielec 28.09.03. | Stubice
choéd 5 km (b) 25;34,40 | Joanna Strycharz 90 LKS Mielec 5.06.05. | Krakow
chod 10 km (u) 55;09 | Jozefa Szyputa 68 KS "Tecza" Mielec 9.11.83. | Mielec

REKORDY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO MLODZIKOW

konkurencja wynik imi nazwisko rok ur klub data miejscowosé
100m 11,38 | Kamil Cygan 86 LKS Mielec 26.05.01. | Mielec
200m 23,3 | Tomasz Kotowicz 58 FKS "Stal" Mielec 24.07.72. | £édz
300m 36,29 | Artur Stopyra 90 KKS "Victoria" Stalowa Wola 24.09.05. | Kielce
400m 51,88 | Artur Stopyra 90 KKS "Victoria" Stalowa Wola 4.06.05. | Krakéw
600m 1;23,37 | Marcin Kuliga 97 | LUKS "Burza" Rogi 29.09.12. | Stubice
800m 1;58,9 | Andrzej Pichér 60 KS "Czuwa]" Przemysl| 23.07.75. | Biatystok
1000m 2;34,47 | Marcin Matycz 95 CWKS "Resovia" Rzeszéw 26.09.10. | Torun
1500m 4;07,0 | Zbigniew Szpala 56 MKS "Stal" Nowa Deba 14.10.71. | Nowa Deba
2000m 5;44,04 | Kamil Zielinski 89 LKS Mielec 25.09.04. | Swiecie
3000m 9;28,53 | Patryk Lachowski 95 | MKS "Halicz" Ustrzyki Dolne 20.06.10. | Rzeszow
5000m 17;42,40 | Piotr Sadowski 68 | ZKS "Stal" Stalowa Wola 16.10.83. | Stalowa Wola
110m ppt 15,51 | Krystian Gnat 91 LKS Mielec 1.10.06. | Siedice
300m ppt 39,91 | Krystian Gnat 91 LKS Mielec 30.09.06. | Siedice
400m ppt 60,59 | Wojciech Idziniak 91 MKL "Sparta" Stalowa W. 9.09.06. | Zamos¢
skok w dal 6,62 | Jarostaw Lentowicz 92 LKS "Stal" Mielec 4.10.07. | Rzeszéw
skok w o tyczce 3,20 | Tadeusz Wisniewski 48 KKS "Czuwaj" Przemysl| 62. | ?
skok wzwyz 194 | Artur Wilk 61 CWKS "Resovia" Rzeszéw 13.06.76. | Rzeszéw
tréjskok 13,79 | Andrzej Potoczny 69 KS "Czuwaj" Przemysl| 16.09.84. | Biatystok
kula (4kg) 18,45 | Konrad Partyka 90 KKS "Victoria" Stalowa Wola 12.06.05. | Biata Podlaska
kula (5kg) 13,53 | Artur Krél 96 | CWKS "Resovia" Rzeszow 1.10.11. | Kielce
dysk (1kg) 56,32 | Damian Matyja 96 | CWKS "Resovia" Rzeszow 11.09.11. | Rzeszéw
miot (4kg) 55,38 | Wojciech Marszatek 93 LKS "Stal" Mielec 7.09.08. | Rzeszow
mitot (5kg) 50,80 | Sebastian | Janusz 95 | LKS "Stal" Mielec 2.10.10. | Rzeszow
oszczep (600g) 55,31 | Pawet Nycz 91 CWKS "Resovia" Rzeszéw 16.09.06. | Krakéw
szesciobdj 2780,00 | Tomasz Delert 96 LKS "Stal" Mielec 9.10.11. | Rzeszow
chdd 5km (b) 23;04,16 | Pawet Krawczyk 89 | OTG "Sokot" Mielec 4.09.04. | Warszawa
chod 10km (u) 51;10,2 | Tadeusz Wrébel 61 CWKS "Resovia" Rzeszéw 76. | Mielec ?
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REKORDY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO JUNIOREK MEODSZYCH

konkurencja wynik imi nazwisko ur. klub data miejscowosé
100m 11,93 | Edyta Rela 80 | AZS Rzeszow 31.08.97. | Mielec
200m 24,05 | Edyta Rela 80 | AZS Rzeszow 31.08.97. | Mielec
400m 55,48 | Jolanta Woéjcik 84 | ULKS "Technik" Trzcinica 28.07.01. | Poznan
800m 2;06,20 | Danuta Urbanik 89 | KKS "Victoria" Stalowa Wola 22.07.06. | Bydgoszcz
1000m 2;47,03 | Danuta Urbanik 84 | KKS "Victoria" Stalowa Wola 15.07.06. | Biata Podlaska
1500m 425,99 | Danuta Urbanik 89 | KKS "Victoria" Stalowa Wola 26.07.06. | £odz
3000m 10;01,99 | Wéjcik Anna 94 | KKS "Victoria" Stalowa Wola 24.07.11. | Ptock
5000m 17;53,21 | Agnieszka | Jez 83 | KKS "Victoria" Stalowa Wola 4.06.00. | Biata Podlaska
10000m 44;26,94 | Katarzyna | Wojciechowska 95 | MKS "Stal" Nowa Deba 21.04.12. | Mikotow
100m ppt 14,40 | Katarzyna | Stanek 92 | CWKS "Resovia" Rzeszéw 1.06.08. | Rzeszow
400m ppt 62,83 | Jolanta Wojcik 84 | ULKS "Technik" Trzcinica 16.06.01. | Stargard
1500m przeszk. 5;13,64 | Justyna Szymonik 87 | KKS "Victoria" Stalowa Wola 21.07.03. | Gdansk
2000m przeszk. | 7:30.31 | Katarzyna | Wojciechowska 95 | MKS "Stal" Nowa Deba 5.06.11. | Krakow
skok w dal 6,21 | Barbara Wojnar 59 | CWKS "Resovia" Rzeszéw 15.05.76. | Rzeszéw
skok wzwyz 180 | Patrycja Rataj 81 LKS Mielec 4.05.97. | Mielec
tréjskok 12,26 | Jolanta Woéjcik 84 | ULKS "Technik" Trzcinica 1.09.01. | Spata
kula (3kg) 12,29 | Natalia Martowicz 90 | MKL "Sparta" Stalowa Wola 18.09.04. | Mielec
kula (4kg) 12,86 | Monika Jarek 93 | ULKS "Technik" Trzcinica 20.05.10. | Zamos¢
dysk 44,87 | Lilianna Krupa 91 | CWKS "Resovia" Rzeszéw 31.08.08. | Rzeszow
miot 55,03 | Katarzyna | Kita 84 | MKS "Sparta" Stalowa Wola 9.09.01. | Zamosé
oszczep 49,76 | Genowefa | Olejarz 62 | ZKS "Stal" Stalowa Wola 18.08.79. | Bydgoszcz
siedmiobdj 4.419 | Malgorzata | Wierdak 67 | ULKS "Technik" Trzcinica 1998 | Zielona Géra
choéd 5 km (b) 23;33,21 | Paulina Buziak 86 | OTG "Sokdt" Mielec 14.06.03. | Mielec
chéd 10 km (u) 49;24 | Katarzyna | Golba 89 | LKS Mielec 22.04.06. | Zaniemysl
chod 20 km (u) 1;55,29 | Monika Maziarz 95 | LKS "Stal" Mielec 28.08.10. | Gdansk

REKORDY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO JUNIOROW MLODSZYCH

konkurencja wynik imi nazwisko ur. klub data miejscowosé
100m 10,82 | Grzegorz | Zajaczkowski 80 | MKS "Juwenia" Przemysl| 31.05.97. | Mielec
200m 22,05 | Grzegorz | Zajaczkowski 80 | MKS "Juvenia" Przemysl 14.06.97. | Mielec
400m 49,15 | Mirostaw Sadej 83 | MKL "Sparta" Stalowa Wola 22.07.00. | Bielsko Biata
800m 1,53,6 | Stawomir | Worosz 70 | CWKS "Resovia" Rzeszéw 1.08.87. | Rzeszéw
1000m 2;29,25 | Andrzej Siédmiak 92 | LKS "Stal" Mielec 19.07.08. | Rzeszéw
1500m 3;54,0 | Adam Sliwinski 58 | KS "Karpaty" Krosno 4.08.74. | Krakow
3000m 8;19,90 | Kamil Zielinski 89 | LKS Mielec 18.06.06. | Warszawa
5000m 15;03,0 | Maciej Szczurek 63 | KS "Czuwaj" Przemysl| 27.09.80. | Krakéw
10000m 32,56,0 | Marian Pawlak 51 CWKS "Resovia" Rzeszéw 10.11.68. | Rzeszéw
110m ppt 14,43 | Krystian Gnat 91 LKS "Stal" Mielec 27.07.08. | Bydgoszcz
400m ppt 54,14 | Stawomir | Gladysz 90 | MKS "Stal" Nowa Deba 26.07.07. | Szczecin
2km przeszk. 5;58,32 | Bartosz Dul 89 | MKS "Stal" Nowa Deba 26.07.06. | £6dz
3km przeszk. 9;42,2 | Janusz Mroszczyk 62 | KS "Czuwaj" Przemysl 10.09.79. | Zdunska Wola
skok wzwyz 206 | Krzysztof | Burek 74 | MKL "Sparta" Stalowa Wola 23.07.91. | Zabrze
skok o tyczce 3,40 | Jarostaw | Cieplinski 64 | "Stal-Spotem" Stalowa Wola 20.09.81. | Stalowa Wola
skok w dal 7,24 | Kamil Cygan 86 | LKS Mielec 14.06.03. | Mielec
tréjskok 14,99 | Michat Futyma 85 | UKS "Zryw" Sanok 26.07.02. | Wroctaw
kula (5kg) 20,21 | Konrad Partyka 90 | LKS "Stal" Mielec 27.05.07. | Rzeszéw
dysk (1,5kg) 56,76 | Barttomiej | Stoj 96 | KKS "Victoria" Stalowa Wola 02.09.12. | Rzeszéw
miot (5kg) 67,47 | Konrad Matecki 86 | LKS Mielec 17.05.03. | Mielec
oszczep (700g) 63,90 | Piotr Koralewicz 95 | UKS "Tempo-5" Przemysl 20.05.12. | Rzeszéw
8-bgj 4693 | Mikotaj Balcerzak 91 MKL "Sparta" Stalowa Wola 7/8.06.08. | Rzeszow
chod 10km (b) 43;47,20 | Grzegorz | Sudot 78 | MKS "Stal" Nowa Deba 16.06.95. | Mielec
chod 10km (u) 42;46,05 | Grzegorz | Sudot 78 | MKS "Stal" Nowa Deba 23.06.95. | Ballasaygraymat
chéd 20km (u) 1.34,38 | Lukasz Augustyn 90 | OTG "Sokdt" Mielec 22.09.07. | Bierun
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REKORDY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO JUNIOREK

konkurencja wynik imi nazwisko ur. klub data miejscowosé
100m 11,70 | Edyta Rela 80 | AZS Rzeszow 16.08.98. | Budapeszt
200m 23,65 | Edyta Rela 80 | AZS Rzeszéw 31.07.98. | Annecy
400m 54,44 | Jolanta Wajcik 84 | ULKS "Technik" Trzcinica 11.05.03. | Krakow
800m 2;05,02 | Danuta Urbanik 89 | KKS "Victoria" Stalowa Wola 2.08.08. | Torun
1000m 2;42,54 | Grazyna Penc 75 | ZKS "Stal" Stalowa Wola 17.08.94. | Sopot
1500m 4;16,44 | Danuta Urbanik 89 | KKS "Victoria" Stalowa Wola 10.06.07. | Bydgoszcz
3000m 9;48,18 | Krystyna Sobito 68 | ZKS "Stal" Stalowa Wola 24.07.87. | Bielsko-Biata
5000m 17;30,35 | Justyna Mudy 84 | KKS "Victoria" Stalowa Wola 25.05.02. | Czestochowa
10000m 40;26,45 | Agata Maziarz 86 | KKS "Victoria" Stalowa Wola 17.08.05. | Miedzyzdroje
100m ppt 14,36 | Elzbieta Bajor 69 | FKS "Stal" Mielec 7.08.88. | Rzeszow
400m ppt 61,02 | Stanistawa | Bak 62 | ZKS "Stal" Stalowa Wola 19.09.81. | Lublin
2000m przeszk. | 6;49,83 | Matylda Szlezak 89 | CWKS "Resovia" Rzeszéw 2.08.08. | Torun
skok wzwyz 181 | Patrycja Rataj 81 LKS Mielec 10.06.00. | Warszawa
skok w dal 6,39 | Barbara Wojnar-Baran | 59 | CWKS "Resovia" Rzeszéw 10.09.78. | Kielce
tréjskok 12,40 | Agnieszka | Zigba 80 | LKS Mielec 8.05.99. | Mielec
kula (4kg) 14,52 | Renata Tokarz 70 | KS "Czuwaj" Przemysl| 28.05.89. | Mielec
dysk 46,74 | Mirostawa | Derylak 64 | ZKS "Stal" Stalowa Wola 11.09.83. | Lublin
miot 55,03 | Katarzyna | Kita 84 | MKL "Sparta" Stalowa Wola 9.09.01. | Zamos¢
oszczep 50,10 | Zofia Solarska 49 | FKS "Stal" Mielec 3.08.68. | Putawy
siedmiobdj 4.648 | Maria Kus 86 | ULKS "Technik" Trzcinica 5.06.05. | Kielce
choéd 10 km (b) 47;06 | Paulina Buziak 86 | OTG "Sokdt" Mielec 15.05.04. | Mielec
choéd 20 km (u) 1;42,01 | Katarzyna | Golba 89 | LKS "Stal" Mielec 14.09.08. | Nowa Deba

REKORDY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO JUNIOROW

konkurencja wynik imi nazwisko ur. klub data miejscowosé
100m 10,57 | Marcin Nowak 77 | MKL "Sparta" Stalowa Wola 15.09.96. | Lodz
200m 21,37 | Marcin Nowak 77 | MKL "Sparta" Stalowa Wola 8.09.96. | Grodno
400m 47,78 | Mariusz Chodan 83 | LKS Mielec 8.07.01. | Zielona Géra
400m 47,5 | Andrzej Dobrowolski 57 | FKS "Stal" Mielec 17.07.76. | Lubin
800m 1;51,03 | Krzysztof | Cwikla 66 | FKS "Stal" Mielec 25.05.85. | Warszawa
1000m 2;25,37 | Krzysztof | Cwikia 66 | FKS "Stal" Mielec 17.07.85. | Lublin
1500m 3;43,09 | Kamil Zielinski 89 | LKS "Stal" Mielec 22.06.07. | Wroctaw
3000m 8;11,92 | Kamil Zielinski 89 | LKS "Stal" Mielec 17.06.07. | Warszawa
5000m 14;16,48 | Jakub Burghardt 81 LKS Mielec 6.08.00. | Krakéw
10000m 29;43,55 | Wiestaw Figurski 76 | FKS "Stal" Mielec 3.06.95. | Mielec
pétmaraton 1.22;16 | Daniel Sas 87 | MKS "Halicz"Ustrzyki Dolne 28.10.06. | Rzeszéw
110m ppt 14,63 | Krystian Gnat 91 LKS "Stal" Mielec 28.06.10. | Biatystok
400m ppt 53,43 | Robert Lebioda 68 | KS "Stal-Spotem" Stalowa Wola 26.07.87. | Bielsko-Biata
2000m przeszk. | 5;49,35 | Krzysztof | Mudy 79 | KS "Stal-Spotem" Stalowa Wola 12.07.98. | Bydgoszcz
3000m przeszk. | 9;07,48 | Piotr Dybas 87 | ULKS "Technik" Trzcinica 9.07.06. | Stupsk
skok wzwyz 210 | Stawomir | Cuper 66 | ZSK "Stal" Stalowa Wola 12.05.85. | Stalowa Wola
skok o tyczce 4,10 | Henryk Moscicki 58 | ZSK "Stal" Stalowa Wola 77.17
skok w dal 7,49 | Michat Futyma 85 | UKS "Zryw" Sanok 12.09.04. | Mielec
tréjskok 17,15 | Jacek Pastusinski 64 | CWKS "Resovia" Rzeszéw 17.08.83. | Berlin Z.
kula (6kg) 20,05 | Jakub Giza 85 | LKS "Stal" Mielec 13.07.04. | Grosseto
dysk (1,75kg) 53,73 | Jakub Giza 85 | LKS "Stal" Mielec 20.06.04. | Mielec
miot (6kg) 63,39 | Wojciech | Marszatek 93 | LKS Mielec 16.07.12. | Rzeszéw
oszczep (800) 63,64 | Stawomir | Lubera 88 | MKS "Stal" Nowa Deba 26.06.07. | Biata Podlaska
10-bgj 6.411 | Henryk Moscicki 58 | ZSK "Stal" Stalowa Wola 2.10.77. | Rzeszow
chod 10km (b) | 41;12,00 | Lukasz Szela 75 | CWKS "Resovia" Rzeszéw 93lub 94 | Mielec
chdéd 10km (u) | 41;26,00 | Grzegorz | Sudot 78 | MKS "Stal" Nowa Deba 30.05.97. | Eisenhutenstadt
chod 20km (u) 1.25;47 | Grzegorz | Sudot 78 | MKS "Stal" Nowa Deba 12.05.97. | Podebrady
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REKORDY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO SENIOREK

konkurencja wynik imi nazwisko ur. klub data miejscowos¢é
100mr. 11,4 | Malgorzata | Owcarz FKS "Stal" Mielec 27.07.85. | Warszawa
100m 11,70 | Edyta Rela 80 | AZS Rzeszow 16.08.98. | Budapeszt
200m 23,65 | Edyta Rela 80 | AZS Rzeszow 31.07.98. | Annecy
400m 52,52 | Jolanta Wojcik 84 | ULKS "Technik" Trzcinica 5.07.08. | Szczecin
800m 2;00,84 | Danuta Urbanik 89 | KKS "Victoria" Stalowa Wola 25.06.11. | Szczecin
1000m 2;41,05 | Danuta Urbanik 89 | KKS "Victoria" Stalowa Wola 5.09.10. | Krakow
1500m 4;08,32 | Danuta Urbanik 89 | KKS "Victoria" Stalowa Wola 17.06.12. | Bielsko-Biata
3000m 9;15,25 | Helena Sabaj 60 | FKS "Stal" Mielec 11.06.88. | Zabrze
5000m 16;09,24 | Helena Sabaj 60 | FKS "Stal" Mielec 20.06.89. | Grudzigdz
10000m 33;10,65 | Izabela Zatorska 62 | KS "Krosnianka" Krosno 4.08.91. | Sopot
potmaraton 1.11;53 | Izabela Zatorska 62 | KS "Kro$nianka" Krosno 3.12.00. | Okayama
maraton 2.33;46 | Izabela Zatorska 62 | KS "Krosnianka" Krosno 27.09.92. | Berlin
100km 8.26;05. | Zofia Turosz 38 | Rzeszow 6.11.82. | Kalisz
100m ppt 13,86 | Barbara Baran 59 | CWKS "Resovia" Rzeszéw 31.08.85. | Sopot
400m ppt 1;00,80 | Maria Mazur 58 | ZSK "Stal" Stalowa Wola 15.08.83. | Warszawa
3000m przeszk. 11;15,88 | Paulina Niescior 91 CWKS "Resovia" Rzeszéw 5.06.11. | Krakéw
skok wzwyz 188 | Jolanta Komsa 58 | KS "Stal-Spotem" Stalowa Wola | 20.08.83. | Warszawa
skok w dal 6,61 | Barbara Wojnar-Baran 59 | CWKS "Resovia" Rzeszow 28.05.80. | Grudzigdz
trojskok 12,44 | Agnieszka | Torba 80 | LKS Mielec 31.05.03. | Biata Podlaska
kula 14,52 | Renata Tokarz 70 | KS "Czuwaj" Przemysl| 28.05.89. | Mielec
dysk 55,08 | Anna Biesiadecka-Zaczek 64 | FKS "Stal" Mielec 12.05.90. | Mielec
miot 55,03 | Katarzyna | Kita 84 | MKL "Sparta" Stalowa Wola 9.09.01. | Zamosé
oszczep st. 51,02 | Czestawa Maj 57 | FKS "Stal" Mielec 8.10.78. | Mielec
siedmiobdj 5.406 | Barbara Baran 59 | CWKS "Resovia" Rzeszow 11.08.85. | Stupsk
chéd 5 km (b) | 22;13,69 | Katarzyna | Kwoka 85 | CWKS "Resovia" Rzeszéw 15.05.09. | Katowice
choéd 10km (b) 47;50,6 | Kazimiera | Mosio 64 | TG "Sokot Tecza" Mielec 28.04.89. | Fana (Nor.)
chéd 10 km u 45;11 | Paulina Buziak 86 | OTG "Sokot" Mielec 21.04.12. | Zaniemysl|
chéd 20 km u 1.29;44 | Paulina Buziak 86 | OTG "Sokot" Mielec 21.04.12. | Zaniemysl|

REKORDY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO SENIOROW

konkurencja wynik imi nazwisko ur. klub data miejscowosé
100m 10,38 | Marcin Nowak 77 | MKL "Sparta" Stalowa Wola 16.08.97. | Krakow
200m 20,83 | Marcin Nowak 77 | MKL "Sparta" Stalowa Wola 31.08.97. | Mielec
400m 47,11 | Andrzej Dobrowolski 57 | FKS "Stal" Mielec 30.07.77. | Bydgoszcz
800m 1;48,80 | Jerzy Krolikowski 52 | FKS "Stal" Mielec 12.09.76. | Lubin
1000m 2;20,8 | Marian Idziniak 51 | ZSK "Stal" Stalowa Wola 8.07.75. | Bydgoszcz
1500m 3;42,60 | Mirostaw Jakubowski 52 | FKS "Stal" Mielec 2.09.76. | Poznan
3000m 8;01,47 | Jakub Burghardt 81 | LKS Mielec 15.09.01. | Krakéw
5000m 13;53,35 | Wiestaw Figurski 76 | LKS Mielec 8.08.98. | Sopot
10000m 28;58,98 | Leszek Bebto 66 | KS "Stal-Spotem" Stalowa Wola 1.06.96. | Biatystok
pétmaraton 1.02;29 | Leszek Bebto 66 | KS "Stal-Spotem" Stalowa Wola | 11.02.96. | Las Vegas
maraton 2.09;41 | Leszek Bebto 66 | KS "Stal-Spotem" Stalowa Wola | 22.10.95. | Reims
100km 7.46;38 | Henryk Szymkéw 50 | KS "Agroma" Rzeszow 26.10.87. | Kalisz
110m ppt 14,25 | Krzysztof Spychata 60 | FKS "Stal" Mielec 6.09.86. | todz
400m ppt 51,89 | Radostaw | Glowacz 79 | AZS Rzeszow 4.07.03. | Bielsko Biata
3000m przeszk. 8;42,6 | Franciszek | Gorczyca 54 | CWKS "Resovia" Rzeszéw 24.06.79. | Zabrze
skok wzwyz 222 | Michat Titinger 77 | AZS Rzeszow 11.06.00. | Krakéow
skok o tyczce 4,20 | Zenon Kopciowski 60 | ZSK "Stal" Stalowa Wola 7.07.85. | Zabrze
skok w dal 8,08 | Mirostaw Hydel 63 | FKS "Stal" Mielec 17.05.86. | Grenada
tréjskok 17,15 | Jacek Pastusinski 64 | CWKS "Resovia" Rzeszow 17.08.83. | Berlin Z.
kula 20,06 | Jakub Giza 85 | LKS "Stal" Mielec 15.05.10. | Halle
dysk 57,56 | Ryszard Reguta 52 | FKS "Stal" Mielec 8.10.78. | Mielec
miot 75,98 | Lech Kowalski 61 FKS "Stal" Mielec 9.07.92. | Mielec
oszczep 68,90 | Jerzy Stasz 59 | FKS "Stal" Mielec 31.05.87. | Warszawa
10-bdj 6.907 | Zenon Kopciowski 60 | ZSK "Stal" Stalowa Wola 28.06.86. | Grudzigdz
chéd 10km (b) 40;07 | Rafat Augustyn 84 | OTG "Sokét" Mielec 18.03.12. | Lugano
chéd 20 km u 1.20;53 | Rafat Augustyn 84 | OTG "Sokét" Mielec 21.04.12. | Zaniemysl|
chod 50km u 3.46;56 | Rafat Augustyn 84 | OTG "Sokot" Mielec 26.03.11. | Dudince
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Co slycha¢ u naszych kadrowiczow?

RAFAL AUGUSTYN

W grudniu od 7 do 21
przebywat na obozie kadry
narodowej w Portugalskim
miasteczku Vila Real de Santo
Antoénio. Po przerwie w obozach
na Swicta Bozego Narodzenia
1 Nowy Rok udal si¢ na oboz
w Spalskim COS-ie. Za sprawg
solidniej zimy nie bylo to tatwy
ob6z, jednakze udato mu si¢
przetrwac bez kontuzji i wigkszych
probleméw  okres spedzony
w zimowej rzeczywistosci.
Koncem stycznia zaczat kolejny
obéz w innym Portugalskim
miasteczku Monte Gordo, gdzie
przebywat na obozie kadry do
13.02. Po treningach w zimowych
warunkach ten obdz byl takim matym zbawieniem. Potem przyszta rywalizacja w Spale
podczas HMPS: , Sam wyscig stat na bardzo wysokim poziomie. Od razu po strzale startera

zostato nadane bardzo mocne tempo wyscigu. Przez pierwsze trzy kilometry szedtem jeszcze
na rekord zyciowy z moimi rywalami na drugiej pozycji . Zdawatem sobie sprawe, ze to
bardzo mocne tempo wyscigu moze by¢ dla mnie szansg na medal i rekord zyciowy. Pomimo
bardzo cigzkiego obozu w Portugalii i treningu do 50km, ktory diametralnie rézni si¢ od
treningu do 5000m uzyskatem bardzo dobry rezultat 19°22”.97. W latach wczes$niejszych z
uzyskanym przeze mnie wynikiem wygrywalo si¢ Halowe Mistrzostwa Polski na tym
dystansie. Tym razem wiekszo$¢ rywali przygotowywata si¢ specjalnie do tego dystansu w
przeciwienstwie do mnie. W ostatnich dwoch kilometrach rozerwat si¢ peleton sktadajacy si¢
z samych olimpijczykow. Zapewne zmgczenie wynikle cigzkim styczniowym obozem w
warunkach zimowych w Spale, jak i obszernym treningiem w Portugalii przed mistrzostwami
zawazyl, ze nie datem rady na finiszu”.

Rafat, zaledwie trzy dni po stracie w Spalskiej hali wyjechat na pierwszy w tym roku
wysokogorski obdz kadry w Republice Poludniowej Afryki, gdzie przez trzy tygodnie miat
wykona¢ BPS do startu na dystansie 50km. Wraz z bratem Lukaszem ma zaplanowany start w
tym maratonskim chodziarskim wys$cigu w stowackim miescie Dudince 23 marca.

W dalszej perspektywie mysli 0 starcie w Pucharze Europy, majgcym si¢ odby¢ rowniez
w miescie Dudince, jednak to dopiero w maju. Co do dalszych planow czas pokaze...
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W  grudniu byta na 21-dniowym
obozie w Portugalii. Wrocita do domu na
swieta 1 juz 26 pojechala na 6 dni na oboz do
Ulanowa. Potem 9 stycznia wyleciata na ob6z
do RPA 1 byla tam przez 3 tygodnie. Po
powrocie - od razu na start we Francji
2 lutego w Mondeville. Biegata tam 800m -
2.05,94 (3miejsce). Nastepnie wrocita do
domu na 3 dni i juz 7 lutego startowata we
Francji w Eaubonne na 1000m - 2.43, 89
(4 miejsce). Potem 10 lutego w Gandawie
kolejny bieg, tym razem na 1500m - 4.13,84
(6bmiejsce). Przed HMPS trenowata na
obozie w Spale. Na Mistrzostwach — jak juz
wiadomo (patrz wyzej) zdobyla zloto na
1500m 1 minimum na ME w Goeteborgu oraz braz na 800m. Przygoda w Szwecji zakonczyta

si¢ do$¢ szybko i trzeba mysle¢ o sezonie letnim. Pierwszym etapem tych przygotowan jest
zgrupowanie we Wtoszech.

PAULINA BUZIAK

Juz od listopada rozpoczeta
przygotowania do Kkolejnego sezonu
sportowego przebywajac na
zgrupowaniu w Spale. Celem na ten
rok sportowy sa starty
w Mistrzostwach Swiata
w Moskwie oraz Puchar Europy
w Chodzie Sportowym. Grudzien
roOwniez W Spale,
a przelom stycznia 1 lutego to
zgrupowanie wysokogorskie w RPA.
Podczas  Mistrzostw  wychodzita
srebrny medal. Start ten potraktowata
jednak jako przerywnik w cigzkich
przygotowaniach do startu na 20km.
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KALENDARZ IMPREZ POZIA NA ROK 2013

data nazwa imprezy miejsce
26-31.12 | Zgrupowanie sportowe: szybkos¢ - skoki - rzuty Biata Podlaska
26-31.12 | Zgrupowanie sportowe: wytrzymatosé Ulanow
24-27.01 | Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw i Juniorow Miodszych Spata
09-19.02 | Zgrupowanie sportowe: sprint, ptotki Trzcinica
09-19.02 | Zgrupowanie sportowe: skoki do ustalenia
09-19.02 | Zgrupowanie sportowe: wytrzymatosé Ulanéw
09-19.02 | Zgrupowanie sportowe: rzuty, wieloboje Trzcinica
16-17.02 | Halowe Mistrzostwa Polski Senioréw Spata
28.02-03.03 | Halowe Mistrzostwa Europy Goeteborg
02.03 Halowe Mistrzostwa Polski Weteranow Spata
02.03 Mistrzostwa Woj. Podkarpackiego w Biegach Przetajowych Stalowa Wola
10.03 Mistrzostwa Polski w Biegach Przetajowych Junioréw Bydgoszcz
10.03 Mistrzostwa Polski w Biegach Przetajowych Senioréw Bydgoszcz
23.03 Mistrzostwa Polski w Biegach Przetajowych Junioréw Mtodszych Kwidzyn
24.03 Mistrzostwa Swiata w Biegach Przetajowych Bydgoszcz
06.04 50 Biegi przetajowe , O Btekitng Wstege Sanu” Przemysl
06.04 Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow w Biegach Przetajowych | Tarnéw
13.04 11l Wiosenny Bieg po Zdrowie Stalowa Wola
16.04 Mistrzostwa Wojewddztwa SZS w sztafetowych biegach przefajowych | Krosno
28.04 Mityng otwarcia sezonu Krosno
01.05 55 Otwarte Mistrzostwa Stalowej Woli Stalowa Wola
03.05 Biegi Konstytucji 3 Maja Krosno, Stalowa W.
Czwérmecz Mtodzikéw LUB - MEP - PDK - SWI
05.05 Podkarpacka Liga Mtodzikéw — | rzut Rzeszow
I Mityng Kwalifikacyjny POZLA
12.05 Czwérmecz Junioréw M. LUB- MtP- PDK- SW Rzeszéw
16.05 Festiwal Sztafet - Finat Wojewodzki SZS Rzeszow
18/19.05 | Liga Junioréw - | rzut Rzeszéw (?)
19.05 Puchar Europy w Chodzie Sportowym Dudince /SVK
23.05 Mityng KKS Victoria Stalowa Wola Stalowa Wola
25.05 Mistrzostwa Woj. Podkarpackiego Mtodzikéw Przemys|
Il Mityng Kwalifikacyjny POZLA
27.05 Finat SZS Podkarpackich Szkét Gimnazjalnych Rzeszoéw
28.05 Finat Podkarpacki SZS Mistrzostw Miodziezy SPG - liga Rzeszéw
01/2.06 Mistrzostwa Polski w Wielobojach Junioréw i Mtodziezowcow Opole
01/2.06 Ponadwojewodzkie Eliminacje do OOM Kielce
05.06 4-boj Dz - Finat Wojewddzki SZS Rzeszow
06.06 4-boj Cht. - Finat Wojewddzki SZS Rzeszow
09.06 Mistrzostwa Woj. Podkarpackiego Junioréw RzeS76W
Podkarpacka Liga Mtodzikéw — Il rzut
16.06 Podkarpacka Olimpiada Mtodziezy Stalowa Wola
Il Mityng Kwalifikacyjny POZLA
18.06 3-béj Dziewczat + Chiopcdw - Finat Wojewddzki SZS Rzeszow
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23.06 IV Mityng Kwalifikacyjny POZLA Rzesz6W
Mistrzostwa Wojewddztwa Dzieci Starszych
29/30.06 | Mtodziezowe Mistrzostwa Polski Bydgoszcz
03-05.07 | Mistrzostwa Polski Juniorow Krakow
10-14.07 | Mistrzostwa Swiata Junioréw Mtodszych /U-18/ Donieck /JUKR
11-14.07 | Miodziezowe Mistrzostwa Europy /U-23/ Tampere /FIN
06-17.07 | Letnia Uniwersjada Kazan /RUS
18-21.07 | Mistrzostwa Europy Juniorow Rieti/ ITA
19-21.07 | Mistrzostwa Polski Senioréw Torun
12-21.07 | Zgrupowanie przygotowawcze przed OOM Putawy
21.07 V Mityng Kwalifikacyjny POZLA Rzeszow
26-28.07 | Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy Loédz
10-18.08 | Mistrzostwa Swiata Moskwa/ RUS
16-26.08 | Zgrupowanie letnie KWJ i - biegi, sprinty, skoki, rzuty Poznan
.08 Zgrupowanie letnie KWJ i KWM - chéd
25.08 Bieg Fortiusa 7km Krosno
31.08 VI Mityng Podkarpacki — WITAJ SZKOLO Przemysl
06.09 Mityng 15-lecia KKS Victoria Stalowa Wola Stalowa Wola
07.09 Miedzynarodowe Mistrzostwa w chodzie sportowym Katowice
08.09 VII Mityng Kwalifikacyjny POZLA RzeszOW
Podkarpacka Liga Mtodzikow — Il rzut
15.09 Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow Mielec
18.09 Finat Krajowy korespondencyjnej ligi SPG SZS Rzeszoéw
21/22.09 | Liga Junioréw - Il rzut
28-29.09 Mistrzostwa Polski Miodzikow - Maty Memoriat Janusza Kusocinskiego | Radom
29.09 Memoriat im. Kazimierza Swierzowskiego Krosno
01.10 Indywidualne Mistrzostwa SZS — Igrzyska Rzeszéw
Finat Podkarpacki indywidualnych mistrzostw mtodziezy gimnazjalnej
02.10 SZS Rzeszow
04.10 Ogolnopolski Bieg Uliczny o Puchar Prezydenta Miasta Mielca Mielec
05.10 Mityng Lekkoatletyczny w Biegach Dtugich (5km i 10km Ki M) Stalowa Wola
06.10 Mistrzostwa Woj. Podkarpackiego w wielobojach Rzeszoéw
13.10 XXXIII Bieg Nadwislanski Tarnobrzeg
20.10 Mistrzostwa Wojewddztwa SZS w biegach przetajowych
11.11 Biegi z okazji rocznicy Niepodlegtosci Krosno, Stalowa W.
23.11 Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w Biegach Przetajowych Lubin

N/

Udmiechnij sie

~
@

Zdenerwowany trener wrzeszczy na mtodego lekkoatlete trenujacego trdjskok:

- Ile razy mam Ci powtarzaé, ze to tréjskok i odlegto$é czternastu metréw masz pokonaé

trzema skokami, a nie jednym!
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Kulomiot przed zawodami méwi do trenera:

- Przyszedfem dzi$ na zawody z tesciowa, Musze pokazaé, na co mnie stadl
- Gdzie ona siedzi?

- O, fam. W siedemnastym rzedzie.

- Nie masz szans, za daleko usiadta...

Po dobiegnieciu do mety uradowany zawodnik podskakuje z radosci. Podchodzi do hiego
trener i pyta:

- Z czegqo sie tak cieszysz?

- Przybytem do mety jako pierwszy!

- To znaczy, ze pozostali zawodnicy byli od ciebie gorsi?

- Oczywisciel!

- Nie ma sie wiec za czego cieszy¢. Pokonates przeciez stabszych.

Nauczyciel wf podczas sprawdzianu w biegu na 100m do ucznia:
- Ja szybciej stoje niz ty biegniesz!

SYLWETKI NASZYCH TRENEROW

MIECZYSLAW PIKOR

Pan Mieczystaw Pikor urodzit si¢ 20 maja 1950 roku w Trzebusce.
Trenerem lekkiej atletyki jest od 1970 roku. Aktualnie pracuje
w LKS ,,Stal” Mielec. Zawodowo pracowat w Szkole Sportowe;j
Nr 6 i Nr 7 w Mielcu (1970-81), a ostatnio w Zespole Szkét Technicznych. Jest takze
trenerem kadry wojewodzkiej. Petnil 1 pelni roézne funkcje spoteczne; byl cztonkiem i
przewodniczacy Wojewodzkiej Komisji Rewizyjnej POZLA, cztonkiem Zarzadu LKS ,,Stal”
Mielec, a wczesniej przewodniczacy komisji rewizyjnej. Byl takze Wiceprezesem
Okregowego Zwiazku Pitki Recznej. Wspotorganizowat wiele imprez sportowych o zasiegu
miejskim, powiatowym, wojewodzkim i krajowym. Organizator obozoéw i zgrupowan dla
dzieci 1 mlodziezy podczas wakacji letnich 1 ferii zimowych. Pomagal szkolom w
pozyskiwaniu sprzetu sportowego. Od 1968 roku posiada uprawnienie s¢dziego lekkiej
atletyki. Obecnie jest sedzig licencjonowanym w skokach i chodzie sportowym. W br. zostat
cztonkiem Krajowej Rady Trenerow PZLA. Jego najlepsi zawodnicy to: Magda Dytman,
Mariusz Chodan, Krystian Gnat, Jacek Zadto, Andrzej Siodmiak, Przemystaw Koper, Dawid
Wojciechowski, Jakub Dymek, Kamil Barszczewski, Grzgorz Sajdak, Karol Kulik, Tomasz
Delert. Udzielat si¢ takze spotecznie bedac Przewodniczacym Rady bLawniczej Sadu
Rejonowego w Mielcu. Za swoja prace i dziatalnos¢ spoteczng otrzymat m.in.

e Brazowa Odznake PZLA

e Srebrng Odznake PZLA

e Srebrng Odznake Wojewddzkiej Federacji Sportu
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UWAGA! TALENT!

[ ] [ ]
Wiktoria Augustyn

Klub: OTG ,,SOKOL” MIELEC

Trener: KRZYSZTOF AUGUSTYN (BRAT)

Data urodzenia: 09.11.1997R.

Znak zodiaku: SKORPION

Szkota: ZESPOL SZKOE TECHNICZNYCH W MIELCU

Najwickszy sukces sportowy: DWA SREBRNE MEDALE MISTRZOSTW POLSKI
W CHODZIE SPORTOWYM

Najwieksza porazka: PRZEGRANA ZE SWOJA SIOSTRA ANGELIKA
PODCZAS HMPJUN.ML. W BR.

Hobby: GRA W KOSZYKOWKE ORAZ SLEDZENIE
ROZGRYWEK NBA

Zaleta: DOBRA MINA DO ZEEJ GRY

Wada: O TO TRZEBA ZAPYTAC MOJA SIOSTRE
ANGELIKE

Ulubiona muzyka: KAZDA, BYLE BY NIE ,,ONA TANCZY DLA MNIE”

Ulubiona potrawa: BARDZO LUBIE JESC WIELE RZECZY, ALE

CHYBA SUSHI
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Michal Gnatek

Klub:

Trener:

Data urodzenia:
Znak zodiaku:
Szkota:

Najwiekszy sukces sportowy:

Najwigksza porazka:

Hobby:

Zaleta:

Wada:

Ulubiona muzyka:
Ulubiona potrawa:

/

.\’/ i {
CWKS ,,RESOVIA” RZESZOW

JANUSZ MAZUR

09.09.1996R.

PANNA

VI LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
W RZESZOWIE

Z1.0OTY MEDAL W SKOKU W DAL PODCZAS
HALOWYCH MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW
MEODSZYCH W SPALE W BR.

DOPIERO 18 MIEJSCE W OOM W UBIEGLYM
ROKU W KRAKOWIE

SPORT | MUZYKA

NIEUSTANNE DAZENIE DO CELU

LENISTWO

ROCK — 30 SECONDS TO MARS

WSZELKIEGO RODZAJU SLODYCZE

30



