() FESTIWAL
?ﬂ BIEGOWY

12. FESTIWAL BIEGOWY
—— INFORMATOR ——

10-12 WRZESNIA 2021
PIWNICZNA-ZDROJ






Spis tresci

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

. Ogolne informacje o imprezie i organizatorze

Atrakcje Piwnicznej
Mapa Miasteczka Biegowego
Program Sportowy i Ceremonie

Program Kulturalny

Salon Przemystu Turystycznego/Forum Sport Zdrowie Pienigdze

Expo Festiwalu Biegowego

Strefa Dzieci

Atrakcje w Parku Strzeleckim w Nowym Saczu
Godziny otwarcia obiektéw

Opisy Biegow — Starty Mety

Pasta Party i punkty odzywcze na trasach
Limity na trasach

Informacje o minimalnym wieku zawodnikéw
Transporty na strat i z mety

Depozyty

Masaze, Punkt Medyczny, Szatnie, Toalety
Nagrody

Koszulki finishera, medale

Parkingi

Projekty Towarzyszace

Mapy biegow krétkich

Partnerzy

1
13
15
19
22
23
23
24
25
27
28
28
28
29
34
34
36
36
39



1.0gdlne informacje o imprezie i organizatorze

Festiwal Biegowy to wydarzenie sportowe organizowane od 2010 roku na poczatku
wrzes$nia na trasach Beskidu Sadeckiego z finatem w Krynicy Zdroj i Muszynie w obiektach
przygotowanych na potrzeby Forum Ekonomicznego. W zwigzku z przeniesieniem Forum
Ekonomicznego do Karpacza oraz remontem krynickiego deptaka, w 2021 roku Miastecz-
ko Biegowe zostato przeniesione do Piwnicznej-Zdroj. Pomystodawca imprezy jest Zyg-
munt Berdychowski tworca Forum Ekonomicznego. Za organizacje Festiwalu Biegowego
odpowiada Fundacja Festiwal Biegdw ktérej Prezesem jest Anna Czerwiriska.

Podczas trzech dni biegowych zmagan impreza oferuje ponad 20 dystanséw dla pro-
fesjonalistow i amatorow: Biegi w ramach Biegdw Siedmiu Dolin (B7D): Ultramaraton 100
km, 64 km, Bieg Gorski 34 km, Runek Run na 22 km. Biegi w ramach biegéw ulicznych:
Zyciowa Dycha bieg na 10 km, Maraton, Potmaraton oraz biegi rozgrywane na terenie
Miasteczka Biegowego: dla dzieci, Nordic Walking, Biegi nocne. taczny dystans tras wynosi
300 km.

Impreza przez 10 lat istnienia przyciaga coraz wieksza liczbe uczestnikow. W roku 2019
(ostatnim przed pandemig) udziat wzieto 8 705 osob, ktdre wystartowaty az 12 348 razy
(tzw. osobostarty)! Cecha Festiwalu biegowego sg zapisy od pazdziernika roku poprzedza-
jacego do pdt godziny przed startem. Organizatorzy gwarantujg medale dla wszystkich
ktérzy ukonczg wybrany przez siebie dystans. Oprécz medali, do wygrania sg znaczace na-
grody finansowe i samochéd osobowy ufundowany przez producenta lodéw firme Koral.
taczna pula nagrod w 2019 roku wyniosta 650.000 zt

Poza biegami impreza oferuje wiele stref aktywnosci, koncerty, EXPO Festiwalu Bie-
goweqgo, Strefa Dzieci, warsztaty i seminaria dla biegaczy podczas Forum Sport Zdrowie
Pienigdze, spotkania z gwiazdami sportu. Wydarzenia przez trzy dni odwiedza ok. 20 000
oséb. Festiwal Biegowy co roku potwierdza swojg wszechstronnos¢.
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M Historia:

Pierwsza edycja wydarzenia byta planowana na czerwiec 2010 roku jednak z uwagi na
powddzZ w regionie zostata przetozona na wrzesier — bezposrednio po Forum Ekonomicz-
nym co sprawdzito sie jako rozwigzanie powielane prze kolejne 10 lat.

W 2013 roku podczas IV Festiwalu Biegowego impreza goscita XXIX Mistrzostwa Swiata
w Biegach Gdérskich - 29th WMRA World Mountain Running Association. Na Jaworzynie
Krynickiej rywalizowato 329 zawodowych biegaczy z 39 krajéow Swiata.

Do programu Festiwalu wprowadzono Iron Run - najtrudniejsza konkurencje trzydnio-
wego Festiwalu Biegowego. To biegowa etapéwka sktadajaca sie z 9 biegoéw podczas
trzech dni. Zawodnicy, ktorzy podejma sie tego startu, sa klasyfikowani po kazdym z eta-
pdw i wygrywa ten, ktory osiagnie najlepszy taczny czas ze wszystkich biegdw. Rywalizacje
rozpoczyna sie w pigtek biegiem na mile 1609 m, nastepnie 15-kilometréw oraz 7-kilome-
trowy bieg nocny. W sobote zawodnicy biegna: Ultramaraton B7D 61 km, Bieg na 3 km,
Nocny Bieg 5 km. W niedziele: Koral Maraton, Bieg na Jaworzyna/Gore Kicarz, Bieg na 1 km.

W latach 2014-2015 przeprowadzono Plebiscyty na Biegowe Wydarzenie Roku i Bie-
gowego Dziennikarza Roku i Biegowa Ksigzke Roku, promocja i rozwdj biegdw gorskich
Od 2016 Fundacja stale rozwija swojg oferte w celu budowania frekwencji biegow.

Koronnym dystansem Festiwalu Biegowego jest Bieg na 100 km w ramach Biegu
7 Dolin. Zwyciezcy Biegu Ultramaratoriskiego na 100 km, w ramach konkurencji Biegu
7 Dolin (B7D) od poczatku istnienia imprezy:

IOl Adam Difugosz |zabela Cieluch 4-6.06.2010, 11-12.09.2010

IR Jan Wydra Magdalena taczak 9-11.09.2011

I PR Nemeth Csaba Ewa Majer 7-9.09.2012

IR Nemeth Csaba Magdalena tgczak 6-8.09.2013

pIVR Marcin Swierc Magdalena taczak 5-7.09.2014

PLYER Marcin Swierc Ewa Majer 11-13.09.2015

IR Marcin Swierc Dominika Stelmach 9-11.09.2016

pIWA Bartosz Gorczyca Magdalena taczak 8-10.09.2017

PIONEN Bartosz Gorczyca Ewa Majer 7-9.09.2018

PIONEN Bartosz Gorczyca Paulina Tracz 6-8.09.2019

pIPLol Maciej Dombrowski Paulina Tracz 2-4.10.2020
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Fundacja, oprocz samej imprezy biegowej, realizuje takze catoroczne projekty zwigzane
Z promocja zdrowego stylu zycia:
- Liga Festiwalu Biegow zrzeszajaca 50 biegow z catej Polski, 50.000 zawodnikdw, trzy
klasyfikacje: Najlepszy Maratonczyk, Najlepszy Goral, Najlepszy Biegacz 5-10-15

- Portal biegowy www.festiwalbiegowy.pl, ponad 2.000.000 odston w miesigcu, 100.000
unikalnych uczestnikéw, kalendarz biegéw, liczne galerie zdjec

- Karta Biegacza, produkt promujacy zdrowy tryb Zycia, sport powszechny, rekreacje. To
karta rabatowa uznawana u ponad 400 Partnerdw na terenie catej Polski, Ma jg w port-
felu ponad 11 000 osob!

- Ambasadorzy Festiwalu Biegowego — unikalny program zrzeszajacy ponad 180 Am-
basadoréw promujacych Festiwal Biegowy, budujacy autorytet i prestiz imprezy

« Klaster Aktywnej Turystyki, utworzony w 2013 roku liczy obecnie 108 cztonkow, w tym
JST, przedsiebiorstwa, Instytucje Otoczenia Biznesu, jednostki naukowe, organizacje
pozarzagdowe oraz zwigzki sportowe. Zadaniami klastra sg: rozwdj bazy sportowo-re-
kreacyjnej (budowa obiektow sportowych, sciezek biegowych), promocja oferty tury-
stycznej Matopolski

2. Atrakcje Piwnicznej

Piwniczna-Zdréj to gmina lezaca na potudniu Matopolski, tuz przy granicy ze Stowa-
Cja, obejmujaca swym zasiegiem cze$¢ Beskidu Sadeckiego. W jej sktad wchodzi miasto
Piwniczna- Zdroj, potozone w zakolu Popradu oraz kilka matych wiosek rozsianych miedzy
gorami. Caty teren nalezy do Popradzkiego Parku Krajobrazowego. To malowniczy zakatek
Polski z ciekawa historia. Dolina Popradu to jedna z najpiekniejszych dolin rzecznych kraju.
Dawniej przebiegat tedy wazny szlak handlowy, ktérego pozostatoscia sg nadpopradzkie
zamki. Gmina zajmuje 12 649 ha. Jej najnizszy punkt lezy na wysokosci 347 m.n.p.m. (okoli-
ce Mtodowa nad Popradem), a najwyzszy to wierzchotek Matego Rogacza - 1162 m.n.p.m.
Od 20-lecia miedzywojennego Piwniczna- Zdrdj stafa sie popularnym uzdrowiskiem. Jest
atrakcyjna dzieki wystepujacym tu wodom leczniczym, duzej ilosci atrakcji przyrodniczych
i szlakdw gorskich, a takze dzieki dziedzictwu kulturowemu czarnych gorali.

Warto zobaczy¢ i doswiadczyc:

« Niewielki rynek z historycznym uktadem urbanistycznym, neobarokowy kosciot Naro-
dzenia NMP, Izba Muzealna z kolekcjg zabytkowych nart, Park Zdrojowy, Pijalnia Arty-
styczna, Mata Pijalnia.

- Baseny na Radwanowie — basen kryty oraz zewnetrzny z atrakcjami dla matych i du-
zych. Zima otwierane jest tu lodowisko.

- Hala sportowa ze $ciankg wspinaczkowa oraz salg fitness.

- Park Wegielnik-Skatki - znajduje sie na niewielkim wzniesieniu, z ktérego rozpos’cierajq
sie piekne widoki. Na gérze mamy wystawe historyczng dotyczaca Il Wojny Swiatowej
i platforme widokowa.

« Sptyw Popradem - sptyw todziami, pontonami kajakami i deskami SUP.
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- Wierchomla Wielka - naturalne wyptywy wdéd mineralnych, grekokatolicka cerkiew
z1821r.

- Bacéwka nad Wierchomla - klimatyczne schronisko gorskie.

- Wieza widokowa na Eliaszéwce - prowadzi na nig zielony szlak z centrum Piwnicznej-
-Zdrdj.

Park “U zrédet sw. Kingi w Miodowie” - jedno z najstarszych zrodet wody mineralnej
w regionie. Miejsce poswiecone sw. Kindze ale i $ciezki przyrodniczo-edukacyjne.

Stacje Narciarskie: stacja narciarska Dwie Doliny Wierchomla - Muszyna, Stacja Narciar-
ska Sucha Dolina, Stacja Narciarska Kokusza SKI

Osrodki Jazdy Konnej oraz wypozyczalnie rowerdw - réwniez elektrycznych — oraz
dziesigtki szlakdw konnych i rowerowych.

Hotele i sanatorium Limba oferujg szeroki wachlarz zabiegéw leczniczych oraz well-
ness

.

Piwniczanskie wody mineralne to szczawy wodoroweglanowo - wapniowo - magne-
zowe i wodoroweglanowo - wapniowo - magnezowo - sodowe. W niektérych zrodtach
znajduje sie tez niewielka ilos¢ zelaza. Najczestszym sposobem stosowania jest picie
wod, popularne sg takze kapiele. W osrodkach leczniczych dostepnych jest wiele zabie-
gow. Wody maja pomagac w schorzeniach reumatologicznych, uktadu oddechowego
i pokarmowego, nerwicach, maja obniza¢ poziom cukru we krwi i cholesterolu i prze-
ciwdziata¢ miazdzycy. Szczegdtowe informacje dotyczace zawartosci wody i wasciwo-
$ci leczniczych mozna znalez¢ przy kazdym zrédle. Korzystny wptyw na zdrowie ma
tu takze klimat Popradzkiego parku Krajobrazowego i duza ilos¢ zalesionych terendw.
W4rod zalecen lekarzy zawsze znajduja sie spacery piwniczanskimi szlakami.
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4.Program Sportowy i Ceremonie

Piatek — 10 wrzesnia 2021 r.

18:00  Mila (1609 m) (S1>, M2<)

19:00  Bieg na 15 km* (S<1, M2<), rozgrzewka z FitLovers

19:10  Bieg w krawacie (52>, M>2)

19:25  Bieg Lachdw i Gérali **** (52>, M>2)

20:30 Ceremonia wreczenia nagréd: Bieg w krawacie, Bieg na 15km, Mila (1609m),
Bieg Lachéw i Gorali

22:30  Bieg Nocny 7 km** (S<1, M2<)

*Bieg im. Premiera Jézefa Oleksego
**Bieg im. Romana Stramki, kuriera sqdeckiego
**¥* Bieg o puchar Prezesa SKT Sqdeczanin Zygmunta Berdychowskiego

Sobota - 11 wrzesnia 2021 .
2:30  Bieg 7 Dolin 100 km*** (S<1, M2<)
6:00  Bieg 7 Dolin 61 km*** (S<1, M2<)
8:30  Gorskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking (5<1, M2<)
9:30  Bieg Kobiet (52>, M>2)

9:30  Ceremonia wreczenia nagrod: Bieg nocny 7km, Gérskie Mistrzostwa Polski
w NW (Goéra Kicarz)

11:00  Sadecka Dycha Newagu**** (SS, NS) 0d].9.40, powrdét 12.30
11:30  Bieg 7 Dolin - Bieg VisegRun 36 km with Interreg PL-SK*** (Rytro odj. 10.30, M2<)
12.00 Ceremonia wreczenia nagréd (Nowy Sacz): Sadecka Dycha
(klasyfikacja geneneralna), Najlepsza Sadeczanka/Sadeczanin
13:00  Biegi dzieci (9-12 lat) (NS)
Grand Prix Sadeczanina (rocznikowo: 9-12 lat)
14:00  Sadecki Bieg Parkowy (NS)
Grand Prix Sadeczanina (rocznikowo: 13-18 lat)
1430 Ceremonia wreczenia nagréd (Nowy Sacz): Bieg Dzieci (9-12 lat),
Sadecki BiegParkowy, Grand Prix Sadeczanin
14:30  Bieg Przebierancow (S<1, M>1)
16.00 Ceremonia wreczenia nagréd: Bieg Kobiet, Bieg Przebierarncow,
Sadecka Dycha (klasyfikacja wiekowa), Mistrzostwa Polski Masters 10 km

18.00 Ceremonia wreczenia nagrod: Bieg 7 Dolin 100 km (klasyfikacja generalna),
Bieg 7 Dolin 100 km Najlepsza Polka/Polak, Bieg 7 Dolin 61 km (klasyfikacja
generalna), Bieg 7 Dolin VisegRun 36 km with Interreg PL-SK
(klasyfikacja generalna)

20:25  Biegna 3 km (S<1, M2<)

22:00  Nocny Bieg Rodzinny na 5 km (5<1, M2<)
*** Bieg w ramach Ultramaratonu Wyszehradzkiego im. Prezydenta Lecha Kaczyriskiego
***% Bieg im. Premiera Tadeusza Mazowieckiego

www.festiwalbiegow.pl 9



Niedziela - 12 wrze$nia 2021 r.
7:30  Koral Maraton (NS 0dj.6.20, M2<)
845  Bieg Gorski 23 km (5<1, M2<)
9:00  Potmaraton (SS odj. 7.50, M2<)

9:30  Ceremonia wreczenia nagréd: Bieg 7 Dolin 100 km (klasyfikacja wiekowa),
Mistrzostwa Polski Masters 7D 100 km, Nocny Bieg Rodzinny 5 km, Bieg na 3 km

10:30  Sztafeta Poprad Aqua Running (za Polem Namiotowym)

11:30  Ceremonia wreczenia nagrdd: Bieg 7 Dolin 61 km (klasyfikacja wiekowa),
Bieg 7 Dolin VisegRun 36 km with Interreg PL-SK (klasyfikacja wiekowa),
Sztafeta Poprad Aqua Running

13:00  Biegi Dzieci (do lat 8) (Sc.Sport, M>2)

13:15  Ceremonia wreczenia nagréd: Koral Maraton (klasyfikacja wiekowa),
Potmaraton (klasyfikacja wiekowa), Mistrzostwa Polski Masters w Maratonie,
Mistrzostwa Polski Masters w Pétmaratonie

13:15  Bieg na Gore Kicarz (S<1, Kicarz)
Mistrzostwa Polski w HILL Nordic Walking
13:30  Biegna1km

14:15  Ceremonia wreczenia nagréd: Bieg Dzieci (8 lat), Bieg Gérski 23 km
(klasyfikacja generalna, wiekowa)

15:00 Ceremonia wreczenia nagréd: Mistrzostwa Polski w HILL Nordic Walking
(Géra Kicarz), Bieg na Gore Kicarz, Bieg na 1 km

15:45  Ceremonia wreczenia nagréd: Koral Maraton (klasyfikacja generalna),
Pétmaraton (klasyfikacja generalna), Iron Run

LOSOWANIE SAMOCHODU

IRON RUN:

Pigtek — 10 wrzesnia 2021 r.

1750 Mila

18:50  Biegna 15km

22:20  Bieg Nocny 7 km

Sobota - 11 wrzesnia 2021 .
530  Ultramaraton 61 km

2005 Biegna3km

21:55  Nocny Bieg 5 km

Niedziela - 12 wrze$nia 2021 r.
7:30  Koral Maraton

13:15  Bieg na Gore Kicarz

14:30  Biegna1km

10 www.festiwalbiegow.pl




5.Program Kulturalny

Pigtek — 10 wrzesnia 2021 r.
Korowéd Lachéw i Goérali z Rynku Piwnicznej Zdréj do Miasteczka Biegowego

18:10 Otwarcie Festiwalu Lachow i Gorali

18:20-18:45 Zespot Regionalny MYSTKOWIANIE z Mystkowa (LACHY Sadeckie)
18:50-19:15 Zespot Regionalny SKALNIK z Kamionki Wielkiej (LACHY Sadeckie)
19:20-19:45 Zespot Regionalny KIJOM WORCI z Pisarzowej (LACHY Limanowskie)
19:50-20:15 Zespdt Regionalny ZBOJNICEK z Zebu (GORALE Podhalanscy)
20:20-20:45 Zespdt Regionalny SPOD KICEK z Mordarki (LACHY Limanowskie)
20:50-21:15 Zespot Regionalny SEOPNICZANIE ze Stopnic (GORALE Biali)
21:20-21:45 Zespot Regionalny NAWOJOWIACY z Nawojowej (LACHY Sadeckie)
21:50-22:15 Zespot REGLE im. Jana Jedrola z Poronina (GORALE Podhalanscy)
22:20-22:45 Zespdt Regionalny LACHY z Nowego Sacza (LACHY Sadeckie)
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Sobota - 11 wrzesnia 2021 r.

9:35-10:00

10:10-10:35
10:45-11:10
11:20-11:45
11:55-12:20
12:30-12:55
13:40-14:05
14:15-15:15
15:35-16:00

17:00-19:00

20:05-20:30
20:40-21:05
21:15-21:40
21:50-22:15

Kapela,BLANKOWIANY" (GORALE Czarni)

Zespdt Regionalny ROZNOWSKA DOLINA z Roznowa (LACHY Potnocne)
Goralski Zespdt WATRA z Czarnego Dunajca (GORALE Podhalanscy)
Zespot Regionalny ECHO JAWORZA z Ptaszkowej (POGORZANIE)
Zespdt Regionalny PODHALE - grupa spiska z Jurgowa (GORALE Spiscy)
Zespot JANCZOWIOKI z Janczowej (LACHY / Pogorze)

Zespdt Regionalny GORCE z Kamienicy (GORALE Sadeccy)

Wystep regionalnych zespotdw wegierskich i rumunskich

Regionalny Zespot Piesni i Tarica PIATKOWIOKI z Pigtkowej (LACHY
Sadeckie)

Gala plebiscytu,Sadeczanin Roku 2020"i Nagrody Literackiej
im. ks. prof. B. Kumora

Zespot Regionalny PRZYSZOWIANIE z Przyszowej (LACHY Sadeckie)
Zespdt Regionalny BYSTRY POTOK z Kacwina (GORALE Spiscy)
Zespdt Regionalny KOWALNIA ze Stroz(POGORZANIE)

Zespot Regionalny DOLINA POPRADU z Piwnicznej-Zdroju
(GORALE Czarni)

Niedziela - 12 wrzesnia 2021 .

9:00-9:25

10:10-10:35
10:45-11:10

11:20-11:45
11:55-12:20
12:30-12:55
13:05-14:05
16:00

Zespot Regionalny DOLINA DUNAJCA z Nowego Sacza
(Repertuar lachowsko-géralski)

Zespdt Regionalny HAJDUKI z tapsz Wyznych (GORALE Spiscy)

Regionalny Zespét Piesni i Tanca PODEGRODZIE z Podegrodzia
(LACHY Sadeckie)

Zespdt Regionalny KIYRPECKI z tacka (GORALE Sadeccy)

Zespot Regionalny SADECZANIE z Nowego Sacza (LACHY Sadeckie)
Zespdt Regionalny SEOPNICKI ZBYRCOK ze Stopnic (GORALE Biali)
Wystepy regionalnych zespotéw wegierskich i rumunskich
Ogtoszenie wynikow Festiwalu Lachow i Gérali, wreczenie nagréd

*Program moze jeszcze ulec zmianom

www.festiwalbiegow.pl




6.Salon Przemystu Turystycznego/Forum Sport Zdrowie Pienigdze

Piagtek — 10 wrzesnia 2021 r.
17:30-17:40 Powitanie uczestnikéw Salonu Przemystu Turystycznego

17:40 - 18:00 Cudze chwalicie, swoje poznajcie — w poszukiwaniu atutow przemystu
turystycznego w postpandemicznym $wiecie

Prowadzacy: Dyrektor Piotr tyson, Gtéwny Urzad Statystyczny

18:00 - 18:55 Lokalna marka turystyczna w swiecie po pandemii — fakty i mity
Moderator: Dyrektor Piotr tyson, Gtéwny Urzad Statystyczny Panelisci:
Prezes Rafat Szlachta, Polska Organizacja Turystyczna, Bozena Zaremba-
-Marcych, Urzad Miasta Krakowa, Prezes Mirostaw Bieniecki, Fundacja
Bieg RzeZnika

19:00 - 19:20 Archeologiczne dziedzictwo kulturowe jako szansa dla rozwoju turystyki
Prowadzacy: Marcin Przybyta, Uniwersytet Jagielloriski

19:25-19:40 Drogi do sukcesu - Festiwal Pannonica
Prowadzacy: Dyrektor Wojciech Knapik, Festiwal Pannonica

19:40 — 20:40 Marketing miejsca w pandemicznych realiach

Moderator: Prezes Piotr Lutek, Synergia Sp. z 0.0. Panelisci: Prezes Adam
Mikofajczyk, Fundacja Best Place - Europejski Instytut Marketingu Miejsc,
Sekretarz Generalny Dawid Lasek, Stowarzyszenie Euroregion Karpacki
Polska, Prezes Piotr Laskowski, Polska 1zba Turystyki - Oddziat Matopolski

20:45-21:15 Rola cyfryzacji i mobilno$¢ w rozwoju turystyki — Internet
Prowadzacy: Redaktor Tomasz Kowalski, Sadeczanin

Sobota, 11 wrzesnia

8:30-8:55 Rola cyfryzacji i mobilnos¢ w rozwoju turystyki — media
spotecznosciowe
Prowadzacy: Redaktor Tomasz Kowalski, Sgdeczanin

9:00 - 9:55 Szlakiem matopolskich sanktuariéw — turystyka pielgrzymkowa
po pandemii COVID-19

Moderator: Anna Géral, Uniwersytet Jagielloniski Panelisci: Dyrektor ks.
Pawet Broriski, Diecezjalne Centrum Pielgrzymowania w Starym Saczy,
0. Grzegorz Prus OSPPE, Wyzsze Seminarium Duchowne Zakonu Pauli-
néw, Prezes Agnieszka Konior, Stowarzyszenie Instytut Badan Organiza-
cji Kultury

10:10-11:10 Turystyka 2021 - finanse, organizacja, marketing

Moderator: Prezes Piotr Lutek, Synergia Sp. z 0.0. Panelisci: Prezes Ra-
dostaw Wioszek, Krakéw Airport, Prezes Jacek Legendziewicz, Jordan
Group, Dyrektor Dominik Borek, Ministerstwo Rozwoju i Technologii, Ja-
rostaw Handzel, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

11:15-11:45 Polska zywnos¢ — zalety mleka w zdrowej diecie

www.festiwalbiegow.pl 13




11:55-12:15
12:20-12:35
12:35-13:35
13:40-13:55
13:55 - 14:55
15:00 - 15:15
15:15-16:15
16:20 = 16:50
16:55 - 17:55
18:00 - 18:15
18:15-19:15
19:20 - 19:35
14

Dom Marki Karpackiej

Prowadzacy: Sekretarz Generalny Dawid Lasek, Stowarzyszenie Eurore-
gion Karpacki Polska

Turystyczne innowacje — Stotwiny Arena
Prowadzacy: Dyrektor Grzegorz Lenartowicz, Sfotwiny Arena

Szlaki turystyczne i kulturowe jako sposdb na budowe nowoczesnego
produktu turystycznego

Moderator: Anna Goral, Uniwersytet Jagiellonski  Panelisci: Sekretarz
Generalny Dawid Lasek, Stowarzyszenie Euroregion Karpacki Polska,
Krzysztof Bronski, Zamek Stara Basn w Grybowie, Prezes Tomasz Micha-
towski, Stowarzyszenie "Dla Miasta”

Turystyczne innowacje — Miasto i Gmina Uzdrowiskowa Muszyna

Prowadzacy: Burmistrz Jan Golba, Miasto i Gmina Uzdrowiskowa Mu-
szyna

Odbudowa potencjatu turystyki biznesowej i konferencyjno
-biznesowej w Matopolsce po pandemii

Prowadzacy: Leszek Zegzda, Matopolska Organizacja Turystyczna
Turystyczne innowacje — Fundacja Pomysl o przysztosci

Prowadzaca: Prezes Bozena Damasiewicz, Fundacja Pomysl o przysztosci
Branza turystyczna jako czynnik zréwnowazonego rozwoju

Moderator: Dyrektor Piotr tyson, Gtéwny Urzad Statystyczny Panelisci:
Prezes Jarostaw Suwata, Sadecka Agencja Rozwoju Regionalnego, To-
masz Rachwat, Uniwersytet Pedagogiczny, Prezes Bozena Damasiewicz,
Fundacja Pomysl o przysztosci

Polska zywnos¢ - zalety drobiu w zdrowej diecie

Wykorzystanie unijnych funduszy na dostosowanie ustug
turystycznych do nowej rzeczywistosci

Moderator: Jarostaw Handzel, Parstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w
Nowym Saczu Panelisci: Andrzej Stodki, Centrum Projektéw Europej-
skich, Dyrektor Rafat Solecki, Matopolskie Centrum Przedsiebiorczosdi,
Wojt Jan Dziedzina, Gmina tacko

Wigczenie Plus - o programie senioralnym
Prowadzacy: Dyrektor Grzegorz Piechotka, Fundacja Sadecka
Znaczenie JST dla rozwoju nowoczesnej turystyki

Moderator: Dyrektor Grzegorz Piechotka, Fundacja Sadecka Panelisci:
Burmistrz Jacek Lelek, Miasto Stary Sacz, Wéjt Adam Sottys, Gmina Stop-
nice, Wéjt Matgorzata Matuch, Gmina Sekowa, Wéjt Zbigniew Ludwin,
Gmina Uscie Gorlickie

Turystyka sportowo-rekreacyjna po pandemii
Prowadzacy: Prezes Mirostaw Bieniecki, Fundacja Bieg RzeZnika
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19:40 - 19:55 Produkt Turystyczny, jak ksztattowa¢ kompleksowa oferte turystyczna
Prowadzaca: Prezes Anna Czerwinska, Festiwal Biegowy

19:55 - 20:55 Rowerem po kulturowym i przyrodniczym dziedzictwie
pogranicza — turystyka rowerowa na pograniczu polsko-stowackim

Moderator: Tomasz Cisor, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w No-
wym Saczu Panelisci: Dyrektor Pawet Panas, Nadlesnictwo Rymanow,
Wicemarszatek Tomasz Urynowicz, Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa
Matopolskiego, Dyrektor Grzegorz Lenartowicz, Stotwiny Arena, Wice-
prezes Dorota Skotnicka, Krakowski Park Technologiczny

Niedziela, 12 wrzesnia

9:50-11:00 Od turystyki tradycyjnej i ekskluzywnej do ekstremalnej
Moderator: Redaktor Tomasz Kowalski, Sagdeczanin Panelisci: Przewod-
niczacy Rady Programowej Forum Ekonomicznego Zygmunt Berdy-
chowski, Dyrektor Stawomir Kmak, SP ZOZ Szpital im. dr. J. Dietla w Kry-
nicy-Zdroju, Prezes Mirostaw Bieniecki, Fundacja Bieg RzeZnika

11:15-1145 Biznes i Zdrowie

Prowadzaca: Dyrektor Katarzyna Krzeszowska-Trusiewicz, Polskie Wody
Mineralne

7.Expo Festiwalu Biegowego

Targi EXPO stanowig nieodtaczny element Festiwalu Biegowego organizowanego po
raz 12-ty.

W tym roku swojg oferte zaprezentuje rekordowa ilos¢ wystawcéw. Na ponad 130 sto-
iskach ulokowanych w 3 namiotach i na terenie miasteczka znajda Parstwo bogata oferte
firm oferujacych produkty i ustugi dla ludzi aktywnych. Bedzie to idealna okazja nie tylko
do zrobienia zakupow, ale réwniez porozmawiania z fachowcami z branzy, czy zapoznania
sie z najnowszymi trendami na rynku biegowym.

Nareszcie bedzie mozna sie spotkac na zywo, porozmawiac, dotkna¢, zobaczy¢ czy przy-
mierzyc.

Mamy nadzieje, ze kazdy, kto kocha ruch i aktywnos¢ znajdzie co$ dla siebie. Na stoiskach
nie zabraknie nowych modeli butéw, plecakéw, odziezy, nowosci wydawniczych.

Swoje stoiska beda mieli réwniez lokalni artysci i rzemiedlnicy. Zapraszamy na ponad 40
stoisk lokalnych tworcow i rzemiesinikow. Duzo dobrego jedzenia zapewnia nie tylko fo-
odtrucki ale i kota gospodyn wiejskich.

Wiekszos¢ oferowanych produktéw, czy ustug bedzie mozna naby¢ w promocyjnych ce-
nach, specjalnie przygotowanych przez wystawcéw na festiwalowe targi.

Zapraszamy serdecznie

www.festiwalbiegow.pl 15
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8.Strefa Dzieci

Jak co roku dla najmtodszych przygotowujemy dodatkowe atrakcje.

W konkursach organizowanych w Strefie Dzieci 12 Festiwalu Biegowego mamy do
rozdania mnostwo nagréd. Wiele z nich bedzie mozna zdoby¢ w zabawie ,Zostan Eko-
ludkiem Festiwalu Biegowego” w ktérej zadaniem uczestnikéw jest zebranie punktéw
aktywnosci poprzez udziat w konkursach, quizach i zabawach nawigzujacych do tematu
ekologii i dbania o srodowisko naturalne. Eko*

Takze tu czekac bedg pyszne przekaski - ciastka Bahlsen, chrupki SOLO oraz zdrowe
Lizaki Mniam Miam stworzone na bazie ksylitu, ktére rowniez mali biegacze otrzymajg w
pakietach startowych oraz lody KORAL. Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie cos dla siebie.

A co jeszcze, zobaczycie w Strefie Dzieci:

STREFA GIER PLANSZOWYCH - zaprasza do udziatu w konkursach i quizach z nagrodami
oraz do poznania gier; wyd. Rebel, wyd. Alexander, wyd. Muduko, Piatnik, wyd. Jawa, wyd.
Adamigo oraz zagadek Czuczu i XPloreTeam.

KACIK CZYTELNICZY to mata czytelnia Festiwalu Biegowego, gdzie znajdziecie publikacje
czotowych wydawnictw dla dzieci i mtodziezy: wyd. Zakamarki, wyd. Zielona Sowa, wyd.
Papilon i Centrum Edukacji Dzieciecej oraz ksigzeczki wydawnictw RM i Olesiejuk. Tu Sa-
decka Biblioteka Publiczna zaprasza to spotkar autorskich z pisarzami literatury dla dzieci.

STREFA MALOWANIA FIORELLO zaprasza do konkurséw rysunkowych. Do zdobycia: kred-
ki, flamastrami Fiorello, lizaki,MNIAM MNIAM" oraz chrupki Solo

Jak co roku w Strefie Dzieci nie zabraknie lodéw! Rozdawac je bedziemy w KORALOWE)J
STREFIE DZIECKA ale takze tu, zapraszamy do udziatu w quizach i zagadkach w ktérych do
zdobycia mamy ,Koralowe gadzety”: plecaki, piérniki i pomoce szkolne, ktére przydadza
sie w kazdemu uczniowi.

Ale to nie koniec atrakgji!

W tegorocznej Strefie Dzieci promujemy temat ekologi. W dedykowanej temu wyda-
rzeniu strefie Festiwalu Biegowego — Zostan Ekoludkiem Festiwalu Biegowego dajemy
drugie zycie odpadom z ktérych bedzie mozna zrobi¢ m.in: zabawki, tapacze snéw, po-
jemniki na kredki. Takze tu zapraszamy do namalowania swojej pamiagtkowej eko torby.

Podczas Festiwalu po raz kolejny z radoscia tworzy¢ bedziemy mega banki w dedyko-
wanej strefie TUBAN - duze banki radosci - bedzie je mozna podziwia¢ w Strefie Dzieci
oraz na trawnikach Nakfa.

W strefie Sypanki.pl, mali artysci bedg mogli stworzy¢ magiczne obrazki przy pomocy
kolorowych piaskéw w tym piaskowego Rysia Berdysia.
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Piatek — 10 wrzesnia 2021 r.

16:00-16:30

16:3-17:00

16:00-17:00
16:00-17:30

16:00-19:00

17:00-17:30

17:00-18:00

17:00-18:00

18:00-18:30

18:00-19:00

Strefa gier planszowych, turniej z grg wyd. Alexander
(nagrody; gra wyd. Alexander) Eko*

Strefa gier planszowych, turniej z gra wyd. Muduko ,Wirus”
(nagrody; gry wyd. Muduko ,Wirus")

TUBAN - duze barki radosci, mega banki Eko*

Zostan Ekoludkiem Festiwalu Biegowego

— tworzymy fapacze snow Eko*

Koralowa Strefa Dziecka, to lody, quizy i konkursy w ktérych bedzie
mozna wygrac niepowtarzalne koralowe upominki

Strefa gier planszowych, turniej z grg wyd. Rebel ,Dobble”

(nagrody; gra karciana wyd. Rebel ,Dobble”)

Kacik czytelniczy, poczytaj z Nami ksigzki — jak, dbac o srodowisko
naturalne Eko*

Strefa malowania Fiorello, konkurs na najtadniejsza ,Wiewidrka MNIAM
MNIAM’, rozstrzygniecie konkursu godz. 18.00 (nagrody; lizaki, gazetki
wyd. Aksjomat, kredki Fiorello) Eko*

Zostan Ekoludkiem Festiwalu Biegowego, turniej z grg wyd. Adamigo

,Eko Bohater” (nagrody; gra wyd. Adamigo ,Eko Bohater”) Eko*
Kacik filmowy, poznaj nasza planete Eko*

Sobota - 11 wrzesnia 2021r.

9:00-18:00

9:30-10:00

10:00-12:00

10:30-11:00

11:00-11:30

11:00-11:30

11:30-12:00

11:30-14:00

12:00-12:30

20

Koralowa Strefa Dziecka, to lody, quizy i konkursy w ktérych bedzie
mozna wygrac niepowtarzalne koralowe upominki

Strefa gier planszowych, quiz z zagadkami Czuczu wyd. Bright Junior
Media (nagrody; quizy zagaduj Czuczu) Eko*

Strefa malowania Fiorello, konkurs ,Ja, przyroda, ekologia, zycie”
(nagrody; ksigzki wyd. Zakamarki) Eko*

Strefa gier planszowych, turniej z grg wyd. Piatnik

(nagrody; gry wyd. Piatnik) Eko*

Zostan Ekoludkiem Festiwalu Biegowego — quiz o ekologii z gra wyd.
Jawa,Akcja segregacja’ (nagroda; gra wyd. Jawa,Akcja segregacja”) Eko*
Kacik czytelniczy, zaprasza na wspolne czytanie Wiem coraz

wiecej o ekologii” Eko*

Strefa gier planszowych, turniej z grg wyd. Alexander (nagrody; gra wyd.
Alexander) Eko*

Zostan Ekoludkiem Festiwalu Biegowego — tworzymy fapacze snéw,
malujemy eko torby z wizerunkiem: rozbieganych Potworkéw Fiorello,
Rysia Berdysia i lodowKoral Eko*

Strefa gier planszowych, turniej z gra wyd. Rebel ,Dobble”

(nagrody; gra karciana wyd. Rebel ,Dobble”)

www.festiwalbiegow.pl




12:30-13:00

14:00-15:00

14:00-17:00

14:30
15:30-16:00

16:00-16:30

16:00-18:00

16:30

17:00-17:30
17:00-17:30

17:30-18:00
18.00-19.00

TUBAN - duze bariki radosci - zapraszamy do wspdélnej zabawy
na trawniki Nakfa

Strefa gier planszowych, turniej z gra wyd. Alexander (nagrody; gra wyd.
Alexander) Eko*

Kacik czytelniczy, Sadecka Biblioteka Publiczna zaprasza na autorskie
spotkania z twércami literatury dla dzieci**

,Bieg Przebieraricéw” - Deptak

Strefa gier planszowych, turniej z gra wyd. Piatnik (nagrody; gra karciana
wyd. Piatnik

Strefa gier planszowych, quiz z zagadkami Xplore Team dla dzieci 8-9 lat,
wyd. Bright Junior Media (nagrody; zagadki Xplore Team) Eko*

Strefa malowania Fiorello, konkurs rysunkowy ,Wiewiorka z chrupkami
SOLO” (kazdy uczestnik otrzymuje chrupki kukurydziane SOLO)

Rozdawanie nagréd w zabawie, Zostan Ekoludkiem Festiwalu Biegowego”
Eko*

TUBAN - duze banki radosci - Strefa Dzieci, morze baniek

Strefa gier planszowych, turniej z grg wyd. Muduko ,MIX TURA" (nagrody;
gry wyd. Muduko ,MIX TURA")

Kacik czytelniczy, zaprasza,Czytanie na zyczenie”
Kacik filmowy, poznaj nasza planete Eko*

Niedziela - 12 wrzesénia 2021 .

9:00-12:00

9:30-13:00

9:00-14:00

10:00-10:30

10:00-11:00
11:00-11:30

11:00-11:30

12:00-12:30

12:30

Strefa malowania Fiorello, konkurs malujemy Rozbiegane Potworki
Fiorello, rozstrzygniecie konkursu godz. 12.00 (nagrody; kredki, mazaki
FIORELLO, gazetki, ksigzeczki wyd. Aksjomat oraz Cassfilm) Eko*

Zostan Ekoludkiem Festiwalu Biegowego — tworzymy fapacze snéw,
malujemy eko torby z wizerunkiem: rozbieganych Potworkéw Fiorello,
Rysia Berdysia i lodowKoral Eko*

Koralowa Strefa Dziecka, to lody, quizy i konkursy w ktérych bedzie
mozna wygrac niepowtarzalne koralowe upominki

Strefa gier planszowych, turniej z gra wyd. Piatnik (nagrody; gra wyd.
Piatnik) Eko*

TUBAN - duze banki radosci - Strefa Dzieci, tworzenie baniek

Strefa gier planszowych, turniej z gra wyd. Rebel ,Dobble” (nagrody; gra
karciana wyd. Rebel,Dobble”)

Kacik czytelniczy, zaprasza na wspolne czytanie Wiem coraz wiecej

o ekologii”Eko*

Strefa gier planszowych, turniej z gra wyd. Alexander (nagrody; gra wyd.
Alexander ) Eko*

TUBAN - duze banki radosci - zapraszamy do wspdlnej rozgrzewki przed
biegami na trawniki Nakta
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13:00-13:30 Strefa gier planszowych, quiz z zagadkami Czuczu wyd. Bright Junior
Media (nagrody; quizy zagaduj Czuczu)

13:00 ,Bieg dzieci"do 8 lat, Eko*

13:30 Rozdawanie nagréd w zabawie, Zostan Ekoludkiem Festiwalu Biegowego”
Eko*

*Eko Zabawa ,Zostan Ekoludkiem Festiwalu Biegowego” przeznaczona jest dla wszystkich
matych biegaczy Festiwalu Biegowego. Zadaniem uczestnikéw jest zebra¢, co najmniej 6
punktéw aktywnosci, poprzez udziat w konkursach, turniejach, quizach i zabawach z ozna-
czeniem *Eko. Punkty w postaci pieczatek, trzeba bedzie zbiera¢ na specjalnej karcie za-
bawy. Zapetniong karte nalezy wymieni¢ w punkcie INFO na numerek. Do wygrania m.in:
gry wyd. Alexander, wyd. Jawa, wyd. Muduko, wyd. Adamigo, zagadki, malowanki i puzzle
wyd. Czuczu oraz quizy edukacyjne Xplore Team, malowanki, gazetki wyd. Aksjomat, wyd.
Olesiejuk, wyd. Zielona Sowa, ptyty z bajkami ptyty z bajkami Bajkowa TV, kredki, flamastry
i dtugopisy Fiorello, ksigzki, gadzety Festiwalu Biegowego.

** Sgdecka Biblioteka Publiczna zaprasza na spotkania autorskie:

14:00-15:00 Agnieszka Swierczek — spotkanie autorskie dla dzieci
15:00-16:00 Joanna Babiarz — warsztaty poetyckie dla dzieci + spotkanie autorskie
16:00-17:00 Jadwiga Marzec - spotkanie autorskie dla dzieci

9. Atrakcje w Parku Strzeleckim w Nowym Saczu

W sobote w Parku Strzeleckim w Nowym Saczu (dojazd od ul. Ogrodowej 19) od godziny
11.30 na mete beda wbiegac zawodnicy biegu Sadecka Dycha w ktérym udziat bierze po-
nad 500 zawodnikow. W miedzyczasie planowane sg biegi dla dzieci mtodziezy — Bieg Par-
kowy (godz. 14) oraz Bieg Dzieci 9-12 lat (0 godz. 13.00). W ramach Grand Prix Sadeczanina
rywalizowac beda szkoty podstawowe i $rednie. W Amfiteatrze bedzie mozna podziwiac
wystepy mtodziezy z zespotdw regionalnych oraz zwyciezcodw w klasyfikacji Open w Biegu
Sadecka Dycha. W parku sg dostepne animacje dla dzieci, dmuchany zamek - zjezdzalnia
oraz punkty gastronomiczne. Piknik parkowy bedzie trwat do godziny 15.30.
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10. Godziny otwarcia obiektow

Miasteczko Biegowe otwiera sie dla Gosci w Pigtek 10.09.2021 o godzinie 14.00, zapra-
szamy po odbidr pakietéw startowych. Wszystkie obiekty sa czynne do godziny 22.00.

« W Sobote otwieramy sie o 7.00 czekamy na Was do 22.00

« W niedziele otwieramy sie o 7.00 czekamy na Was do 16.00

11. Opisy Biegow - Starty Mety

Ponizej wykaz startow wszystkich Festiwalowych Biegdw. Oznaczenie Brama 1 oznacza
Brame umiejscowiong nad droga szutrowa. Brama 2 to brama dmuchana stojaca we-

wnatrz Miasteczka.

+ Oznaczenie 1> to start z Bramy nr 1 w kierunku na Nowy Sacz

- Oznaczenie Stary Sacz to teren pod Ottarzem Papieskim

+ Oznaczenie Nowy Sacz to Park Strzelecki ul. Ogrodowa 19

« Oznaczenie Rytro to teren opisany na mapach jako Sucha Struga

+ Oznaczenie Pole Namiotowe to teren przy stacji Kolejowej Piwniczna

Start

‘ Start ‘

Meta

Meta

Piatek — 10 wrzesnia 2021 r.

18:00 Mila (1609 m) 1 > 2 <
19:00 Bieg na 15 km* < 1 2 <
19:10 Bieg w krawacie 2 > > 2
19:25 Bieg Lachéw i Gorali 2 > > 2
22:30 Bieg Nocny 7 km** < 1 2 <
Sobota - 11 wrzesnia 2021 r. Start ‘ Start Meta ‘ Meta
2:30 Bieg 7 Dolin 100 km*** < 1 2 <
6:00 Bieg 7 Dolin 61 km*** < 1 2 <
8:30 Gorskie Mistrzostwa Polski w Nor- < 1 5 <
dic Walking

9:30 Bieg Kobiet 2 > > 2
11:00 Sadecka Dycha Newagu**** Stary Sacz Nowy Sacz

11:30 Bieg 7 Dolin - Bieg VisegRun 36 Rytro Sucha 5 <
km with Interreg PL-SK*** Struga

13:00 Biegi dzieci (9-12 lat) Nowy Sacz Nowy Sacz

14:00 Bieg Parkowy Nowy Sacz Nowy Sacz

14:30 Bieg Przebieranncow < 1 >

20:25 Bieg na 3 km 1 > 2 <
22:00 Nocny Bieg Rodzinny na 5 km 1 > 2 <
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Niedziela - 12 wrzesnia 2021 . Start ‘ Start ‘ Meta ‘ Meta

7:30 Koral Maraton Nowy Sacz 2 <
8:45 Bieg Gorski 23 km < 1 2 <
9:00 Potmaraton Stary Sacz 2 <
10:30 Sztafeta Poprad Aqua Running Pole Namiotowe

13:00 Biegi Dzieci (do lat 8) Scena Sportowa > 2
13:15 Bieg na Gore Kicarz < 1 Kicarz

13:15 Mistrzostwa Polski w HILL Nordic

Walking

13:30 Biegna 1 km 2 > > 2

12. Pasta Party i punkty odzywcze na trasach

Dla biegaczy przygotowalismy zréznicowane i dobrze zaopatrzone bufety na trasach oraz
positek regeneracyjny na mecie.

« Trzy gorace positki na trasie biegu na 100 kilometréw. Bogaty serwis na trasach, wsréd
napojoéw woda, cola, izotonik i herbata. Urozmaicone potrawy, dopasowane do upodo-
ban biegaczy.

- Serwis znajdzie sie nie tylko na trasach biegéw gorskich. Na dystansach biegéw ulicz-
nych, od pigtego kilometra Koral Maratonu, pétmaratonu, biegu na 15 kilometréw, i Sa-
deckiej Dychy stang punkty z wodg.

- Punkty serwisowe i przepaki na trasach biegow gorskich: Przehyba, Rytro Szkota, Hala
tabowska, Krynica, Bacdwka nad Wierchomla, Hotel Wierchomla, Piwniczna — meta.

« Punkty serwisowe bedga dostepne dla uczestnikow biegdw na 36, 61 i 100 kilometrow
oraz Iron Run.

1. Przehyba - bufet-100/61 km (woda, izotonik, herbata, dextroza, sél, banany, pomaran-
cze, arbuzy, paluszki, kabanosy, ciastka)

2. Rytro/szkota - bufet + przepak - 100/61 km (woda, izotonik, cola, herbata, dextroza, sol,
banany, pomarancze, arbuzy, ciastka, zupa krem z ciecierzycy)

3. Hala tabowska - bufet 100/61/36 km (woda, cola, izotonik, herbata, dextroza, sél, bana-
ny, pomarancze, arbuzy, paluszki, kabanosy, ciastka)

4. Krynica - bufet + przepak dla 100 km (woda, izotonik, cola, herbata, dextroza, sél, mus
owocowy, ciastka, ziemniaki z wody)

5. Bacdwka nad Wierchomla - bufet 100/36 km (woda, izotonik, cola, herbata, dextroza,
sal, dla 100 km: banany, pomararicze, arbuzy, ciastka)

6. Hotel Wierchomla - bufet + przepak dla 100 km + bufet dla 36 km (woda, izotonik, cola,
herbata, dextroza, sél, dla 100 km: banany, pomarancze, arbuzy, ciastka, dla 100 km: zupa
krem z zielonych warzyw)

Na mecie w Piwnicznej Zdroj Pasta Party dla zawodnikow wszystkich dystansow
powyzej 20 km. Wejscie na numer startowy, Namiot nr 1.
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13. Limity na trasach

Limity czasowe poszczegdlnych dystanséw.
Uwaga, osobno, na dole - zaostrzone limity czasowe dla biegéw Iron Run i limity na
punktach:

M Pigtek - 10 wrzeénia 2021 r.
- 18:00 Mila (1609 m) — 10 minut
- 19:00 Bieg na 15 km - 2 godz. 15 minut
-+ 19:10 Bieg w krawacie - bez limitu
« 22:30 Bieg Nocny 7 km - 1 godz.
H Sobota - 11 wrzesnia 2021 .
+ 2:30 Bieg 7 Dolin 100 km- 17 godz. 30 minut
+ 6:00 Bieg 7 Dolin 61 km - 14 godzin
« 8:30 Gorskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking - 1 godzina
+ 9:30 Bieg Kobiet — bez limitu
+ 11:00 Sadecka Dycha - 1 godz. 30 minut
- 11:30 Bieg VisegRun 36 km with Interreg PL-SK - 8 godzin 30 minut
- 13:00 Biegi dzieci (9-12 lat) - bez limitu
« 14:30 Bieg Przebierancéw - bez limitu
+ 20:25 Bieg na 3 km - 25 minut
+ 22:00 Nocny Bieg Rodzinny na 5 km - 45 minut
M Niedziela - 12 wrzesnia 2021 r.
« 7:30 Koral Maraton - 5 godz. 30 minut
+ 8:45 Bieg Gorski 23 km - 4 godz.15 minut
+ 9:00 Pétmaraton - 4 godziny
- 12:45 Biegi Dzieci (do lat 8)
- 13:15 Bieg na Gére Kicarz — 45 minut
« Mistrzostwa Polski w HILL Nordic Walking — 45 minut
+ 13:15 Bieg na 1 km — 10 minut
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B IRON RUN:
M Pigtek - 10 wrzesnia 2021 .
+ 18:00 Mila - 7 minut
+ 19:00 Bieg na 15 km - 1 godz. 40 minut
« 22:30 Bieg Nocny 7 km - 45 minut
B Sobota - 11 wrzesnia 2021 r.
- 5:30 Ultramaraton 61 km — 14 godzin 30 minut
+ 20:05 Bieg na 3 km - 18 minut
+ 22:00 Nocny Bieg 5 km- 30 minut
H Niedziela - 12 wrzesnia 2021 r.
- 7:30 Koral Maraton - 5 godzin
+ 13:15 Bieg na Gére Kicarz — bez limitu
+ 14:30 Bieg na 1 km - bez limitu
H Limity czasowe w biegu 7 Dolin
100 km
« 1 limit Rytro 35 km biegu - 6 godzin ( godzina 8:30)
« 2 limit Krynica 60 km biegu - 10,5 godziny ( godzina 13:00)
« 3 limit Wierchomla Hotel 89 km biegu - 15,5 godziny ( godzina 18:00)
- meta - 17,5 godziny ( godzina 20:00)

61 km
- 1 limit Rytro 35 km biegu - 7,5 godziny ( godzina 13:30)
+ meta - 14 godzin ( godzina 20:00)

36 km

« 1 limit Wierchomla Hotel 25 km biegu - 6,5 godziny ( godzina 18:00)
- meta - 8,5 godziny ( godzina 20:00)
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14. Informacje o minimalnym wieku zawodnikéow
Warunki uczestnictwa w poszczegdlnych biegach:
Biegi Dzieci - weryfikacja wieku na podstawie rocznika:
- do lat 8 (rok urodzenia:; 2013-2021)
- do lat 12 (rok urodzenia: 2009-2012)
Brak ograniczen wiekowych:
« Bieg Przebieraricéw
« Bieg w Krawacie 600 m
« Rodzinny Bieg Nocny na 5 km
- Od 13 lat - weryfikacja wieku na podstawie rocznika:
+ Mila 1609 m
- Bieg Kobiet 600 m
- Biegna 1 km
« Bieg na 3 km
+ Gorskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking
- Od 16 lat - weryfikacja wieku na podstawie rocznika:
« Sadecka Dycha Newagu
Od 18 lat - weryfikacja wieku na podstawie daty urodzenia:
- Bieg 7 Dolin 100 km
« Bieg 7 Dolin 61 km
- Bieg 7 Dolin - Bieg VisegRun 36 km with Interreg PL- SK
- Bieg Gorski 23 km
« Koral Maraton
+ Potmaraton
+ Biegna 15 km
« Bieg Nocny 7 km
« Bieg na Gore Kicarz
« Mistrzostwa Polski w HILL Nordic Walking
« Sztafeta Poprad Aqua Running

UWAGA. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sa do okazania pozwolenia na udziat
w biegu od rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i numerem PESEL. Wa-
runkiem dopuszczenia do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz
z dowodem osobistym, w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodéw oraz
wypetnienie wszelkich niezbednych dokumentéw, o ktérych mowa w ust. 5 ponizej.

Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegach musza zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddw.
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15. Transporty na strat i z mety

Wszystkie odjazdy autokaréw z Piwnicznej-Zdréj planowane sg ze Stacji Paliw Orlen ul.
Krakowska 33.

+ 10 km: odjazd 9.40 do Starego Sacza (start biegu o 11:00),
+ 10 km: powrdt z parku Strzeleckiego w Nowym Saczu od godz. 12.30
« 36 km: odjazd 10.30 do Rytra Sucha Struga (strat biegu o 11:30)

+ Koral Maraton: odjazd 5.50 iron, 6.20 reszta zawodnikow do Nowego Sacza (start
biegu 0 7.30)

« Pétmaraton: odjazd 7.50 do Starego Sacza (start biegu 0 9.00)

16. Depozyty
Na terenie Miasteczka Biegowego w namiocie nr 3 jest punkt depozytowy czynny w go-
dzinach:

- Pigtek: 17:30 - 23:30
- Sobota: 1:00 - 3:00, 5:00 - 23:00
- Niedziela: 5:30 - 15:00
Mobilne depozyty:
Sobota:
- 100, km, 61 km, 10 km, 36 km

| nadanie | pkt posredni | pkt koncowy
100 km | na starcie 1:30-2:30 Rytro/Krynica/Wierchomla punkt depozytowy
61km | na starcie 5:00-6:00 Rytro punkt depozytowy
- . . 11:30-12:40 ul. Ogrodowa,
10 km | na starcie Stary Sacz 10:15-10:40 Park Strzelecki
36 km | na starcie Rytro 10:50-11:30 punkt depozytowy

Niedziela:
- Maraton, Pétmaraton

nadanie | pkt posredni | pkt koncowy

Maraton na starcie Nowy Sacz Park Strzelecki 6:20-7:30 punkt depozytowy

Pétmaraton na starcie Stary Sacz Ottarz Papieski 8:00-9:00 punkt depozytowy

17. Masaze, Punkt Medyczny, Szatnie, Toalety, Prysznice
W namiocie nr 3 jest zaplanowana:

- Strefa Iron Run - Strefa dla najwytrwalszych biegaczy. Biegacze zgtoszeni do tej konku-
rencji beda mieli do dyspozycji positki zapewnione przez firme Zdrowy Projekt, owoce,
napoje, miejsce do odpoczynku i regeneragji

« Punk Medyczny — miejsce zabezpieczone prze ekipe medyczng z Centrum Medyczne-
go Jacek Slipek
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- Masaze - miejsce przeznaczona na regeneracje zawodnikdéw najbardziej wymagaja-
cych konkurencji biegowych zabezpieczone przez masazystéw z Paristwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Nowy Saczu oraz z Niepublicznej Policealna Szkota Zawodowa
Centrum Nauki Biznesu i Administracji w Krakowie

« Szatnie — miejsce do dyspozycji wszystkich zawodnikow
- Toalety, Prysznice — oznaczone na mapce Miasteczka, murowany budynek przy wej-

$ciu do Miasteczka od strony Ryn ku w Piwnicznej wyposazony w WC i prysznice, kon-
tenery WC usytuowane przy namiocie nr 4 po drugiej stronie Miasteczka

18. Nagrody

W 2021 roku nagradzamy rekordowa liczbe 647 uczestnikéw! 500 oséb odbierze
nagrody finansowe, 146 odbierze nagrody rzeczowe. 1 osoba odjedzie samocho-
dem osobowym ufundowanym przez firme Koral. £L3czna pula nagréd wzrosta do
500.000 zi!

Nagrody rzeczowe sg wreczane na scenie sportowej Festiwalu Biegowego. Nie wysytamy
poczta nagrod rzeczowych.

Nagrody finansowe zdobyte przez uczestnikow biegéw beda wyptacane wytgcznie prze-
lewem na konto bankowe wskazane w oswiadczeniu o przyjeciu nagrody. Druk o$wiad-
czenia jest dostepny na stronie www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy (do pobrania
pod Regulaminem). Zdobywcom nagréd finansowych zostanie potracony ryczattowy po-
datek dochodowy zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Oswiadczenie moze byc ztozone osobiscie w biurze zawoddw podczas Festiwalu, poczta
pod adresem: Fundacja Festiwal Biegdw, ul. Solec 85, 00-382 Warszawa lub mailowo pod
adresem nagroda@festiwalbiegow.pl w terminie 30 dni do imprezy.

Nagrody finansowe beda wyptacane do 30 dni od zatwierdzenia protokotu potwierdzaja-
cego wyniki zawodow

Wykaz nagréd 12. Festiwalu Biegowego (10-12.09.2021)

1. Mila (1609 m)

Klasyfikacje wiekowe do 39 lat K/M i Klasyfikacje wiekowe 40+ lat K/M:

1. miejsce - nagroda rzeczowa, 2. miejsce - nagroda rzeczowa, 3. miejsce - nagroda rzeczowa

2.Biegna 15 km

Open K/M:

1. miejsce - 600 zt, 2. miejsce - 500 zt, 3. miejsce - 400 zt, 4. miejsce - 300 zt, 5. miejsce - 200 zt, 6. miejsce - 100 zt
3. BIEGW KRAWACIE

Open K/M:

1. miejsce - nagroda rzeczowa, 2. miejsce - nagroda rzeczowa, 3. miejsce - nagroda rzeczowa

4. Bieg Nocny 7 km

Open K/M:

miejsce - nagroda rzeczowa, 2. miejsce - nagroda rzeczowa, 3. miejsce - nagroda rzeczowa, 4. miejsce - nagroda
rzeczowa, 5. miejsce - nagroda rzeczowa, 6. miejsce - nagroda rzeczowa
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5. Bieg Lachow i Gérali

Open K/M:

miejsce - 500 zt, 2. miejsce - 400 zf, 3. miejsce - 300 zt

6. Bieg 7 Dolin 100 km - Ultramaraton Wyszehradzki im. Prezydenta Lecha Ka-
czynskiego

Open K/M:

1. miejsce — 7 000 zt, 2. miejsce - 5 000 zt, 3. miejsce - 4 000 zt, 4. miejsce — 3 000 zt, 5. miejsce - 2 500 zt, 6. miejsce
-2000zt, 7. miejsce - 1 500 zt, 8. miejsce - 1 200 zt, 9. miejsce - 1 100 zt, 10. miejsce — 1 000 zt

Kategorie wiekowe K/M 5 kategorii (18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+):
1. miejsce - 700 zt, 2. miejsce - 650 zt, 3. miejsce - 500 zt, 4. miejsce - 450 zt, 5. miejsce - 400 zI, 6. miejsce - 350 zt
Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie dubluja sie.

W kategoriach wiekowych dekoracja na scenie dla miejsc I-lll

Najlepszy POLAK/POLKA 100 km Nagroda Marszatka Sejmu RP (I-V miejsce ko-
biety/mezczyzni po 2 000 zi)
1. miejsce - 2 000 zf, 2. miejsce - 2 000 zt, 3. miejsce - 2 000 zt, 4. miejsce - 2 000 zt, 5. miejsce - 2 000 zt

Mistrzostwa Polski Masters w Ultramaratonie Gorskim na 100 km*
Kategorie wiekowe K/M (35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70+)
1. miejsce - medal MP Masters, 2. miejsce - medal MP Masters, 3. miejsce - medal MP Masters

*W Mistrzostwach Polski Masters w Ultramaratonie Gorskim na 100 km zostana sklasyfikowani zawodnicy w wie-
ku 35+ lat posiadajacy obywatelstwo polskie i licencje PZLA. Wymagane jest dodatkowe zgtoszenie uczestnictwa

przez klub (zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w artykule dot. MP Masters).

7.Bieg 7 Dolin 61 km
Open K/M:

1. miejsce - 4 000 zt, 2. miejsce - 3 000 zf, 3. miejsce - 2 000 zt, 4. miejsce - 1 500 zt, 5. miejsce - 1 000 zt, 6. miejsce
- 800 zt, 7. miejsce - 700 zt, 8. miejsce - 600 zt, 9. miejsce - 550 zt, 10. miejsce - 500 zt

Kategorie wiekowe K/M: 5 kategorii (18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+)

1. miejsce - 550 zt, 2. miejsce - 500 zt, 3. miejsce - 400 zt, 4. miejsce - 300 zt, 5. miejsce - 200 zt, 6. miejsce - 100 zt
Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie dubluja sie.

W kategoriach wiekowych dekoracja na scenie dla miejsc I-lll

8. Gorskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking

Open K/M:

1. miejsce - 500 zt, 2. miejsce - 300 zt, 3. miejsce - 200 zt

Kategorie wiekowe K/M (13-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70+ lat):

1. miejsce - nagroda rzeczowa

Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie dubluja sie.

9. Bieg Kobiet
Kategoria 13-39 lat, Kategoria 40+ lat:

1. miejsce - nagroda rzeczowa, 2. miejsce - nagroda rzeczowa, 3. miejsce - nagroda rzeczowa
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10. Sadecka Dycha Newagu

Open K/M

1. miejsce - 2 000 zt, 2. miejsce - 1 500 zt, 3. miejsce - 1 000 zt, 4. miejsce - 800 7, 5. miejsce - 700 zt
6. miejsce - 600 zt

Kategorie wiekowe K/M 16-18 lat

1. miejsce - nagroda rzeczowa , 2. miejsce - nagroda rzeczowa , 3. miejsce - nagroda rzeczowa
Kategorie wiekowe K/M: 5 kategorii (19-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+) - nagrody finansowe

1. miejsce - 400 zt, 2. miejsce - 300 zt, 3. miejsce - 250 zt, 4. miejsce - 200 zt, 5. miejsce - 150 zt
6. miejsce - 100 zt

Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie dubluja sie.

W kategoriach wiekowych dekoracja na scenie dla miejsc I-lll

Najlepszy Sadeczanin / Sagdeczanka — w biegu Sadecka Dycha Newagu

1. miejsce - 1 500 zf, 2. miejsce - 1 000 zt, 3. miejsce - 500 zt

Nagrody w kategoriach Najlepszy Sadeczanin / Najlepsza Sadeczanka dubluja sie z kategorig open i kategoriami
wiekowymi.

Udziat w klasyfikacji Najlepszy Sadeczanin/Sadeczanka wymaga zgtoszenia udziatu w tej klasyfikacji podczas re-
jestracji (opcja dostepna od sierpnia 2021 r), mailowo - na adres zapisy@festiwalbiegowy.pl (do 5 wrzesnia 2021
r) lub w biurze zawodow (najpdzniej pdt godziny przed rozpoczeciem konkurendgji).

Mistrzostwa Polski Masters w Biegu Ulicznym na 10 km*
Kategorie wiekowe K/M (35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70+)
1. miejsce - medal MP Masters, 2. miejsce - medal MP Masters, 3. miejsce - medal MP Masters

* W Mistrzostwach Polski Masters w Biegu Ulicznym na 10 km zostang sklasyfikowani zawodnicy w wieku 35+
lat posiadajacy obywatelstwo polskie i licencje PZLA. Wymagane jest dodatkowe zgtoszenie uczestnictwa przez

klub (zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w artykule dot. MP Masters).
11. Bieg 7 Dolin VisegRun 36 km with Interreg PL-SK
Open K/M:

1. miejsce - 2 000 zf, 2. miejsce - 1 500 zt, 3. miejsce - 1 000 zt, 4. miejsce - 800 zt, 5. miejsce - 700 zt, 6. miejsce - 600
zt

Kategorie wiekowe K/M - 5 kategorii wiekowych (18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+)
1. miejsce - 500 zt, 2. miejsce - 400 zt, 3. miejsce - 300 zt, 4. miejsce - 200 zt, 5. miejsce - 150 zt, 6. miejsce - 100 zt
Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie dubluja sie.

W kategoriach wiekowych dekoracja na scenie dla miejsc I-lll

12. BIEGI DZIECI 600 m (sobota Nowy Sacz) i BIEGI DZIECI 300 m (niedziela)
Biegi dzieci: 5 kategorii Klasyfikacje wiekowe chtopcow/dziewczynek (do 4 lat, 5-6, 7-8, 9-10, 11-12 lat):
1. miejsce - nagroda rzeczowa , 2. miejsce - nagroda rzeczowa , 3. miejsce - nagroda rzeczowa

13. Bieg Przebierancéw:

Klasyfikacja indywidualna (bez podziatu na pte¢):

1. miejsce - nagroda rzeczowa, 2. miejsce - nagroda rzeczowa, 3. miejsce - nagroda rzeczowa
Klasyfikacja zespotéw (2 osoby i wiecej, bez podziatu na pted):

1. miejsce - nagroda rzeczowa, 2. miejsce - nagroda rzeczowa, 3. miejsce - nagroda rzeczowa
14.Bieg na 3 km

Open K/M:

1. miejsce - nagroda rzeczowa, 2. miejsce - nagroda rzeczowa, 3. miejsce - nagroda rzeczowa
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15. Nocny Bieg Rodzinny 5 km

Klasyfikacja generalna rodzin:

1. miejsce - 500 zt, 2. miejsce - 400 zt, 3. miejsce - 300 zt

Open K/M:

1. miejsce - nagroda rzeczowa, 2. miejsce - nagroda rzeczowa, 3. miejsce - nagroda rzeczowa
16. Koral Maraton

Open K/M:

1. miejsce - 2 000 zt, 2. miejsce - 1 500 zt, 3. miejsce - 1 000 zt

Kategorie wiekowe K/M - 5 kategorii wiekowych (18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+ lat):

1. miejsce - 500 zt, 2. miejsce - 400 zt, 3. miejsce - 300 zt

Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie dubluja sie.

W kategoriach wiekowych dekoracja na scenie dla | miejsca.

Mistrzostwa Polski Masters w Maratonie*

Kategorie wiekowe K/M (35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70+)

1. miejsce - medal MP Masters, 2. miejsce - medal MP Masters, 3. miejsce - medal MP Masters,

* W Mistrzostwach Polski Masters w Maratonie zostang sklasyfikowani zawodnicy w wieku 35+ lat posiadajacy
obywatelstwo polskie i licencje PZLA. Wymagane jest dodatkowe zgtoszenie uczestnictwa przez klub (zgodnie
Z wytycznymi zamieszczonymi w artykule dot. MP Masters).

17. Bieg Gorski 23 km

Open K/M:

1. miejsce - 1 000 zt, 2. miejsce - 800 zt, 3. miegjsce - 700 zt, 4. miejsce - 600 zt, 5. miejsce - 500 zt, 6. miejsce - 400 zt
Kategorie wiekowe K/M - 5 kategorii wiekowych K/M (18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+):

1. miejsce - 300 zt, 2. miejsce - 200 zt, 3. miejsce - 100 zt

Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie dubluja sie.

18. Pétmaraton

Open K/M:

1. miejsce - 1 000 zt, 2. miejsce - 800 zt, 3. miejsce - 700 zt, 4. miejsce - 600 zt, 5. miejsce - 500 zt, 6. miejsce - 400 zt
Kategorie wiekowe K/M - 5 kategorii wiekowych K/M (18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+)*:

1. miejsce - 300 zt, 2. miejsce - 200 zt, 3. miejsce - 100 zt

Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie dubluja sie.

W kategoriach wiekowych dekoracja na scenie dla | miejsca.

Mistrzostwa Polski Masters w Pétmaratonie*

Kategorie wiekowe K/M (35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70+)

1. miejsce - medal MP Masters, 2. miejsce - medal MP Masters, 3. miejsce - medal MP Masters

*W Mistrzostwach Polski Masters w Potmaratonie zostang sklasyfikowani zawodnicy w wieku 35+ lat posiadajacy
obywatelstwo polskie i licencje PZLA. Wymagane jest dodatkowe zgtoszenie uczestnictwa przez klub (zgodnie
z wytycznymi zamieszczonymi w artykule dot. MP Masters).

19. Bieg na goére Kicarz

Open K/M:

1. miejsce - 300 zt, 2. miejsce - 200 7, 3. miejsce - 100 zt
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20. Mistrzostwa Polski w Hill Nordic Walking:

Open K/M:

1. miejsce - 300 zt, 2. miejsce - 200 zt, 3. miejsce - 100 zt

6 kategorii wiekowych K/M (18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70+ lat):

1. miejsce - nagroda rzeczowa

Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie dubluja sie.

21.Bieg 1 km

3 kategorie mtodziezowe K/M (13-14, 15-16, 17 lat):

1. miejsce - nagroda rzeczowa, 2. miejsce - nagroda rzeczowa, 3. miejsce - nagroda rzeczowa
Open K/M (18+ lat):

1. miejsce - nagroda rzeczowa, 2. miejsce - nagroda rzeczowa, 3. miejsce - nagroda rzeczowa
22.IRON RUN

Open KOBIETY:

1. miejsce - 3000 zt, 2. miejsce - 2 000 zt, 3. miejsce - 1 500 zt, 4. miejsce - 1 000 zt, 5. miejsce - 900 zt
6. miejsce - 800 zt

MEZCZYZNI: 2 kategorie wiekowe M (do 39 lat i 40+ lat)

1. miejsce - 3000 zt, 2. miejsce - 2 000 zt, 3. miejsce - 1 500 zt, 4. miejsce - 1 000 zt, 5. miejsce - 800 zt
6. miejsce - 700 zt

23. Sztafeta Poprad Aqua Running

Klasyfikacja generalna druzyn:

miejsce - 400 zt, 2. miejsce - 300 zt, 3. miejsce - 200 zt

24, Sadecki Bieg Parkowy

Open K/M:

1. miejsce — nagroda rzeczowa, 2. miejsce - nagroda rzeczowa, 3. miejsce - nagroda rzeczowa

25. Grand Prix Sadeczanina

3 Puchary dla szkét podstawowych, 3 Puchary dla szkét $rednich,
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19. Koszulki finishera, medale

Koszulki Finishera zostaty przygotowane dla biegaczy ktérzy ukoncza dystanse: Iron Run,
100 km, 61 km, 36 km, 23 km, Maraton, Potmaraton. Do odbioru w punkcie odbioru koszu-
lek finishera w namiocie nr 4. Podstawa odbioru jest numer startowy i medal.

Medale - s3 wreczane na mecie, przygotowalismy dedykowane medale dla zawodnikéw
najtrudniejszych konkurencji: Iron Run, 100 Km, 61 km, 36 km, Maraton, Pétmaraton, 23
km, 10 km. Mistrzostwa Polski Masters w biegach na 100 km, 10 km, Maratonie i Pétmara-
tonie, medale z dedykowana wstazka dla biegaczy Nordic Walking oraz medale ogdlne dla
pozostatych konkurenciji.

TRYLUMF

20. Parkingi
W Piwnicznej Zdréj mamy mozliwos¢ zaparkowania w nastepujacych miejscach:
+ P1 - Rynek - 65 miejsc — 0,7 km
« P2 - Za budynkami koto parkingu za sklepem ,Spar” - 24 miejsc — 0,7 km
« P5 - przy tazienkach - 48 miejsc — 1,24 km
+ P6 — przy basenach — 165 miejsc - 2,3 km
« P7a - przy cmentarzu (na trawie) — 100 miejsc — 0,6 km
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- P11 - naprzeciwko Hotelu Koliba - 13 miejsc — 1,5 km

« P12 - przy stacji PKP Piwniczna (przed budynkiem) — 18 miejsc — 2,2 km

+ P13 - przy wejsciu do Parku Zdrojowego - 10 miejsc — 1,4 km

« P14 - pod lasem przy drodze krajowej - 15 miejsc - 2,2 km

- Na trawie ,za kapliczka” za basenami na Radwanowie 450 miejsc - odlegto$¢ 2,5 km
Miejsca przy ulicy gdzie mozna parkowac:

+ Ul. Szczawnicka - (ok. 150 miejsc) - odlegtos¢ 1,8 km

+ Na ulicy przy basenach - (ok. 120 miejsc) - odlegtos¢ 2,3 km
To Piwnicznej mozna dojechac¢ Koleja. Trasa wiedzie od strony Nowego Sacza przez:
Nowy Sacz Biegonice, Mostki, Stary Sacz, Barcice, Rytro, Mtoddw, Piwniczna Zdrdj, Piwnicz-
na, tomnica Zdroj, Wierchomla, Wierchomla Wielka, Zubrzyk, Zegiestow, Zegiestow-Zdréj
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) PLOGGING
21. Projekty Towarzyszace ?4@ TEAM
PLogging Team: biegaMy dla czystej Polski pieoamy dia cayste) Polsd

Bieganie i zbieranie $mieci jednoczesnie? Tak jest, to wtasnie plogging. Dbasz o siebie
i nature w tym samym czasie. Dzi$ plogging to juz ruch spoteczny. Mieszkarcy duzych
miast catej Europy podczas joggingu staraja sie zadbac o czystos¢ miejsc swego wy-
poczynku i rekreacji.

Nasza akcja ploggingowa promuje ten miedzynarodowy ruch w Polsce! Biegacze pod-
czas Festiwalu Biegowego beda mieli okazje dotaczy¢ do akcji ploggingowej 11 wrzesnia,
podczas Biegu 7 Dolin na dystansie 100 km, 61 km oraz podczas Biegu VisegRun 36 km
with Interreg PL-SK. Zaangazowac sie moze kazdy petnoletni uczestnik Festiwalu, bez do-
datkowych optat! Wystarczy zarejestrowac sie na jeden z biegdéw 7 Dolin i dodatkowo
wypehic formularz ploggingowy. Pierwsza setka zarejestrowanych ploggerséw otrzyma
ekologiczne koszulki, opaski ploggingowe i pamigtkowe medale!

W naszej akcji nie chodzi o rekordowy czas pokonania trasy, a zaangazowanie i troske
o planete i nas samych!

Podczas akcji wystarczy pokonac 5 km wybranego biegu i zrobi¢ sobie kilka zdje¢ wraz
z zebranymi $mieciami, a nastepnie pokazac je w punkcie ploggingowym i zgarna¢ na-
grody!

Plogguj z nami na codzien i na Festiwalu Biegowym!

Wiecej informacji: https.//www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/plogging-w-trakcie-
festiwalu-biegowego-jak-mozna-sie-zaangazowac#.YTCUsY5LiUk

22. Mapy biegow krétkich

¢ pwhiczia : znhm lfi,—
TS

MILA 1609 km
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