Kompleks Wypoczynkowo - Konferencyjny, Osrodek Sportédw Letnich i Zimowych KOMPLEKS

Autoryzowane Centrum Kompleksowej Odnowy Biologicznej BESKID
i Rehabilitacji Leczniczej, Spytkowice k. Rabki Zdrdj SPYTHOWICE

Kompleks ,,Beskid” wraz z organizatorami serdecznie wszystkich zaprasza na
AKCJE BEZPIECZNY STOK

ktora odbedzie sie w najblizsza §l‘0d§‘ 16 stycznia 2013 na stacji narciarskiej ,,Beskid”

w Spytkowicach. Jest to jedna z imprez z cyklu ,,Wesote ferie z Kompleksem Beskid ,, jakie przez
ferie zimowe bgda goscily na terenie catego Kompleksu. Rozpoczecie Akcji Bezpieczny Stok
planowane jest na godz 12:00.

BEZPIECZNY STOK jest organizowany przez Polskie Stacje Narciarskie i Turystyczne przy wsparciu Ministerstwa Sportu i
Turystyki, Ministerstwa Edukacji Narodowej i Ministerstwo Spraw Wewnetrznych (TOPR/GOPR), Policje. Naszym
patronem radiowym jest PR | — Jedynka, Onet.pl, SKI Magazyn, pisma branzowe: Resort Narciarski, SportPlus.

KAMPANIA SPOLECZNA BEZPIECZNY STOK ma na celu ksztattowanie $wiadomosci prawidtowych zachowan podczas
uprawiania sportow zimowych(w szczegolnosci na stokach narciarskich i w gérach) oraz nawykéw prozdrowotnych wsrod
spofeczenstwa a w szczegodlnosci wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej poprzez praktyczne akcje na stokach narciarskich w
catej Polsce (réwniez poza terenami gorskimi).

W programie akcji znajdujg sie m.in:

- pokazy ratownictwa zimowego

- nauka pierwszej pomocy z ratownikami

- nauka zasad i bezpiecznych zachowan na stoku z instruktorami

- testy i konkursy z nagrodami

- mozliwos$¢ wygrania kaskéw narciarskich

- rozdawanie komiksu ,Bezpieczny stok” i edukacja z ratownikami i instruktorami dekalogu narciarza
Zapraszamy wszystkich mitosnikow sportow zimowych, ktérzy szczegdlnie dbajg o bezpieczenstwo swoje i
innych uzytkownikow stoku.

Co podczas akcji:

- informacje o przygotowaniu do sezonu zimowego

- jak rozrusza¢ miesnie przed zjazdem

- bedziemy uczy¢ dobrych manier na stoku

- zabawy na $niegu

- symulacja zjazdu z poszkodowanym (moze i Ty zostaniesz aktorem w aranzowanej akcji ratunkowej? ;-) )
- zastosowanie sprzetu lawinowego

- czy narty sg tylko jedne?

- quiz z nagrodami

- porady od ratownikéw i policjantow

- ratownicy sprawdzajg prawidtowy dobodr kaskéw - zgtos sie do naszego namiotu

- bedg z nami ratowniczki GOPR i ratownicy TOPR!

Dobra zabawa, komfort i bezpieczehstwo gwarantowane!

Zatéz kask i badz z nami!

Glowe masz tylko jedng! Pamietaj o tym zimg, na stoku!
Termin: 16 Sroda 01 .2013

Gdzie: Kompleks Beskid Spytkowice

Serdecznie Zapraszamy!!
W razie pytan prosimy o kontakt: marketing@kompleksbeskid.pl

Wigcej informacji na : www.komplekbeskid.pl oraz www.facebook.com/kompleksbeskid

H.M.B. Kompleks "BESKID" Stanistaw Majchrowicz i Sp.J Telefony: +48 18 268 89 20 Autoryzowane Centrum Kompleksowej
34-745 Spytkowice 135 A, woj. Matopolskie +48 18 268 88 33 Odnowy Biologicznej

NIP: 735 - 10 - 02 — 264 i Rehabilitacji Leczniczej

Bank Spotdzielczy w Rabie Wyznej: majchrowicz@narty.spytkowice.pl rehabilitacja@narty.spytkowice.pl

nr konta: 19 8815 0002 0000 0005 1754 0005 http://www.narty.spytkowice.pl
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