FESTIWAL

FORUM EKONOMICZNEGO
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PROGRAM

Forum Sport Zdrowie Pienigdze
Dom Forum

Piatek, 6 wrzesnia, 2013

Izabela Zatorska - Pasja kontra wynik. Biegi gorskie dla amatorow i zawodowcow.

prof. Grzegorz W. Kotodko - Biegajqcy Swiat.

Sobota, 7 wrzesnia, 2013

Agnieszka Bednarska - Piersi do mety - jak cierpig Twoje piersi podczas biequ i co moze im pomoc?

Paulina Ruta- Kaczmarska - Nordic Walking - rywalizowac czy nie?

prof. Dariusz Dudek - Serce do biegania i bieganie dla serca (Hydropatia, Aleja Nikifora Krynickiego 1)

Anna i Robert Celinscy - Najwazniejsze aby znalezc cel w sporcie

Dariusz Kaczmarski - Waga - zapomniany sekret sukcesu w biegach dtugich - skuteczne sposoby na znalezienie optymalnej
masy ciata

Jerzy Skarzynski - Sterowanie treningiem w metodzie Skarzynskiego

Krzysztof Cugowski - Moja Pasja. Moje Zycie

Michat Bartoszak - Trening do maratonu

Niedziela, 8 wrzesnia, 2013

Grzegorz Sudol - Mistrzostwa Swiata w Moskwie - progres czy rewolucja? Moje osobiste odczucia

Wojciech Staszewski - Czy mozna przewidzie¢ wynik w bieganiu? - liczydto biegowe

Tomasz Brzeski - Wszechstronnosc czy wqska specjalizacja? Moje podejscie do sportu

dr Szczepan Wiecha - Jak skutecznie zapobiegac kontuzjom? Leczenie, trening i regeneracja

Marek Dudazinski - Runner’s World — duzo wiecej niz magazyn dla biegaczy. (Niespodzianki dla uczestnikow spotkania)

Wstep na Forum Sport Zdrowie Pieniadze jest bezptatny

Godziny otwarcia Biura Zawodow i Targow:

Sobota 7:00 - 21:00 Niedziela 7:00 - 17:00

. Matopolska

www.festiwalbiegowy.pl



