INFORMATOR

Bieg 7 Dolin « 100 km ¢ 64 km ¢ 34 km
Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km
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Krynica-Zdrgj, 7-9 wrzesnia 2018

Bieg 7 Dolin przeznaczony jest dla biegaczy gorskich i ultramaratonczykéw, a poszczegoélne dystanse uwzgledniajg
doswiadczenie uczestnikdw biegu. Bieg druzynowy to propozycja dla druzyn, klubow i formacji biegowych, bez
wzgledu na stopien sformalizowania.

Organizator Biegu 7 Dolin - Fundacja ,Festiwal Biegdw”, jest cztonkiem Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Biegdw Terenowych ITRA. Trasa Biegu 7 Dolin zostata zweryfikowana i oceniona przez ITRA, a zawody sg
kwalifikacjg do biegdéw goérskich zrzeszonych w ITRA, w tym Ultra-Trail du Mont-Blanc® w roku 2019.
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1. Odbiér pakietu startowego:

Zawodnicy przybywajg do Krynicy w pigtek 7 wrzesnia oraz w sobote 8 wrzesnia (tylko uczestnicy B7D 34 km). W
Biurze Zawodow, zlokalizowanym w Domu Forum na krynickim deptaku (ul. Nowotarskiego) potwierdzajg udziat i
odbierajg pakiety startowe.

Godziny funkcjonowania Biura Zawodoéw:

Pigtek 7 wrzesnia 2018 r.: 13.00 — 22.00 (dla uczestnikéw B7D 100, 64 i 34 km oraz Druzynowego B7D 100 km)
Sobota 8 wrzesnia 2018 r.: od godz. 7:00 (tylko dla uczestnikéw B7D 34 km)

Pakiet startowy (stan na 13 sierpnia 2018):

Bieg 7 Dolin 100 / Bieg 7 Dolin 64 km:

Informator 9. TAURON Festiwalu Biegowego, mapa trasy Biegu 7 Dolin, numer startowy, chip, opaska na gtowe
BRUBECK, opaska na reke uprawniajgca do wstepu na Pasta Party i przejazdu na start B7D 64 km (tylko dla
zawodnikéw, ktérzy wykupili transport), bandana, bidon, worek, baton Bakalland, woda mineralna Muszynianka,
napoj Veroni Active Natural, materialy promocyjne partneréw Fundaciji ,Festiwal Biegow”

Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km / Bieg 7 Dolin 34 km:

Informator 9. TAURON Festiwalu Biegowego, mapa trasy Biegu 7 Dolin, numer startowy, chip, opaska na reke
uprawniajgca do wstepu na Pasta Party i przejazdu na start B7D 34 km (tylko dla zawodnikéw, ktérzy wykupili
transport), bandana, bidon, worek, baton Bakalland, woda mineralna Muszynianka, napoj Veroni Active Natural.
materiaty promocyjne partnerow Fundaciji ,Festiwal Biegow”

Koszulka pamiagtkowa 9. TAURON Festiwalu Biegowego, gadzety imprezy — dla osob, ktore wybraty poszczegdine
produkty w formularzu zgtoszeniowym. Koszulki pamigtkowe oraz gadzety 9. TAURON Festiwalu Biegowego beda
dostepne dla zainteresowanych takze w sklepiku Fundaciji ,Festiwal Biegow” w strefie EXPO.



2. Odprawa przedstartowa /| numery startowe:

Odprawa dla uczestnikow Biegu 7 Dolin 100, 64 i 34 km oraz Druzynowego Biegu 7 Dolin 100 km odbedzie sie w
przeddzien startu w Pijalni Gtéwnej o godz. 19:00.

Udziat w odprawie nie jest warunkiem koniecznym do startu w Biegu 7 Dolin.




3. Godziny startéw |/ przekazania depozytow na przepaki / odjazdy autokaréw na
start:

Bieg 7 Dolin 100 km / Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km
2:00-2:40 >> zdanie depozytéw na przepaki, samochody ustawione w strefie startu w Krynicy-Zdroju
3:00 >> start, Krynica-Zdro;

Bieg 7 Dolin 64 km

4:30 >> odjazd autokarow z Krynicy-Zdroju z ul. Ebersa z Krynicy-Zdroju dla zawodnikéw z numerami startowymi od
808 do 1149 tylko zawodnicy, ktérzy optacili przejazd). Zbiorka zawodnikow o 4:00.

5:30 >> odjazd autokaréw z ul. Ebersa w Krynicy-Zdroju dla zawodnikow z numerami startowymi od 1150 (tylko
zawodnicy, ktorzy optacili przejazd). Zbiorka zawodnikow o 5:00.

5:30 - 6:30 >> zdanie depozytéw na przepaki i na mete - samochody ustawione w strefie startu w Rytrze

6:30 - 8:00 >> start Rytro (zielony parking przy Hotelu Perta Potudnia) — start indywidualny co 5 sekund.

Godzina i przedziat numeréw:

6:30 - 6:45 - Elita wskazana przez organizatora oraz numery startowe od 808 do 968
6:45 - 7:00 - numery startowe od 969 do 1149

7:00 - 7:15 - numery startowe od 1150 do 1330

7:15 - numery startowe od 1331

8:00 - zawodnicy spdznieni (start wspolny)

Start w strefie wg kolejnosci zajetych miejsc w strefie startu (lej startowy obstugiwany przez sedziow).

Numery startowe zostang nadane wytgczenie osobom, ktére dopenity formalnosci startowych (optacity start).



Bieg 7 Dolin 34 km

9:30 >> odjazd autokaréw z ul. Ebersa w Krynicy-Zdroju, zbiérka o 9:00 (tylko zawodnicy, ktérzy optacili przejazd)
10:10-11:00 >> zdanie depozytéw na przepaki i na mete (samochody ustawione w strefie startu w Piwnicznej-Zdroju)
11:30 >> start Piwniczna-Zdrdj (ul. Targowa, pole namiotowe przy przystanku PKP i moscie na rzece Poprad) — start
falowy co 2 minuty po 200 zawodnikow.

Godziny otwarcia stref startu:
100 km i druzynowy 100 km: od 3:00 do 3:10/ 64 km — od 6:30 do 8:10/ 34 km — od 11:30 do 11:40

Autokary dowozace na start wytacznie dla osob, ktdre optacity przejazd (na etapie rejestracji lub poprzez biuro
organizacyjne Festiwalu — zapisy@isw.org.pl, tel. 22 501 45 52). Prosimy zawodnikéw o punktualne przybycie na
miejsce odjazdu autokarow, ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie beda czekaty na spéznionych
biegaczy.

Schemat wsiadania zawodnikow do autokaréw: Otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz wpuszcza
zawodnikéw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc, autokar odjezdza, a na jego
miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do ostatniego autokaru.

TAURON 7-9 wrzesnia
t@ FESTIWAL Krynica-Zdréj, Muszyna

BIEGOWY PULA NAGROD 650 000zt
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4. Omowienie trasy:
Trasa prowadzi szlakami i drogami Beskidu Sadeckiego. Trasa jest wspélna dla czterech konkurencji — 100 km,
druzynowy bieg 100 km, 64 km, 34 km (na grafice zaznaczone limity czasowe dla dystansu 100 km).

Przebieg trasy: Krynica (deptak) — Jaworzyna Krynicka (1114 m. n.p.m.) — Runek — tabowska Hala — Rytro -
Przehyba (agrafka do schroniska - do punktu serwisowego dobiegamy niebieskim szlakiem z Rytra i wracamy tg
sama droga okoto 1 km szlakiem czerwonym w kierunku Radziejowej) — Radziejowa (1262 m n.p.m.) — Wielki Rogacz
— Obidza - Eliaszéwka - Piwniczna — tomnica — Wierchomla Wielka — Wierchomla Mata — Szczawnik — Bacowka nad
Wierchomlg (schronisko) — Runek — Krynica (deptak).
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| ETAP
Krynica - Rytro, 36 km

» Start z deptaka drogag asfaltowa, dalej ulicg Halng na grzbiet Gory Krzyzowej (asfalt przechodzi w droge bitg, a
pozZniej za szlabanem w Sciezke lesng);

* Z grzbietu do doliny Czarnego Potoku (w dolinie jeszcze kawatek asfaltu);

* Dalej na szczyt Jaworzyny 1114 m n.p.m. (na tym odcinku ze wzgledu na skomplikowany przebieg szlaku
czerwonego trasa biegnie szeroka drogq bitg a ostatnie 100 metréw trasg narciarska);

* QOd szczytu Jaworzyny do doliny Popradu w Rytrze trasa wiedzie szlakiem czerwonym (le$ne Sciezki);

* Po drodze punkt odzywczy i kontrolny na Hali Labowskiej. Po wybiegnieciu z lasu asfaltem prosto w dét do
rzeki, w lewo do mostu, za mostem w prawo ok. 300 m i w lewo do gory w kierunku hotelu Perfa Potudnia.

Rytro - Hotel ,Perta Potudnia” (przepak, punkt odzywczy, pomiar czasu, start B7D 64 km).
BIEG 7 DOLIN
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| Krynica - deptak
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Il ETAP
Rytro - Piwniczna, 30 km, start B7D 64 km

Z Rytra na Przehybe szlakiem niebieskim okoto 1 km asfaltem, dalej 1,5 km drogq bitg, a nastepnie leSnymi
sciezkami;

Okoto 44. kilometra trudny moment nawigacyjny (,AGRAFKA”, szlak niebieski tgczy sie z czerwonym - patrz
mapka).

Dalej trasa prowadzi niebieskim do schroniska na Przehybie (punkt kontrolny i odzywczy);

Z punktu z powrotem okoto 1 km - teraz juz szlak czerwony w kierunku Radziejowej, nim az do Wielkiego
Rogacza,

Z Rogacza szlak niebieski do przeteczy Obidza;

Z Obidzy szlak zielony na Eliaszowke i dalej do Piwnicznej, caly czas lesnymi Sciezkami. Dopiero w okolicach
Piwowarowki betonowe plyty przeplatane ze Sciezkg;

Okoto 1 km przed punktem w Piwnicznej — asfalt. Uwaga na przekraczanie ulicy!

Piwniczna - pole namiotowe przy przystanku PKP i moScie na rzece Poprad (punkt odzywczy, pomiar czasu, przepak)

[START biegu 34 km|
HXO Il




AGRAFKA:

Do schroniska - punktu serwisowego
dobiegamy niebieskim szlakiem z Rytra i
wracamy tg samg drogg okofo 1 km szlakiem
czerwonym w kierunku Radziejowey.

- Rytro

Radziejowa
Piwniczna

TAURON 7-9 wrzesnia
t,?@ FESTIWAL Krynica-Zdroéj, Muszyna
BIEGOWY PULA NAGROD 650 000z}




Il ETAP
Piwniczna - Wierchomla Mata 11 km (start B7D 34 km)

e Z punktu przepakowego w Piwnicznej przez most na rzece Poprad, ulicg LeSng, szlak niebieski przez osiedle
Walczaki na grzbiet Granica,

e Z grzbietu szlak zielony gminny w d6t do tomnicy. Tu trasa przekracza droge asfaltowg i w gére szlak czerwony
gminny do Wierchomli Wielkiej - droga bita, na grzbiecie betonowe plyty, dalej Sciezka;

e W Wierchomli koto cerkwi w prawo do gtéwnej drogi i w lewo, w gore gtdwna droga do Wierchomli Matej;

* W Wierchomli Matej (przy hotelu Wierchomla) punkt odzywczy, pomiar czasu i ostatni przepak.

[START biegu 34 km|

tomnica - Zdro] Wierchomla Wielka
Piwniczna - Zdréj
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IV ETAP
Wierchomla Mata — Krynica-Zdroj 23 km (do mety wszystkich dystanséw)

Od hotelu droga asfaltowg wg wskazéwek stuzb, pod gore na trase zjazdowa i dalej wzdtuz wyciggu
orczykowego ,Polanki” do gornej stacji kolei krzesetkowej i grzbietu;

Na grzbiecie w prawo okoto 1 km do rozstaju przy kapliczce;

Dalej z6ttym szlakiem w kierunku Szczawnika w dot do gornej stacji wyciggu krzesetkowego Szczawnik;

Dalej w dot bez szlaku trasg wyciggu do dolnej stacji i w lewo szeroka drogq bitg do schroniska (Bacowka nad
Wierchomlg i punkt odzywczy, szlak niebieski — rowerowy);

Z ostatniego punktu niebieskim szlakiem pieszym, okoto 2 km pod gére na Runek;

Dalej w do6t az do Krynicy leSnymi Sciezkami. Ostatnie 0,5 km do mety - asfalt.

Szczawnik - droga w kierunku Bacowki nad Wierchomlg, na wysokos$ci dolnej stacji wyciggu krzesetkowego
Szczawnik
UWAGA - ok. godz. 18:30 - 19:00 w lesie moze by¢ juz ciemno i bedg potrzebne latarki / czotowki.

Runek (1080}

Schronisko
Eacdwka nad
Wiercharmla
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5. Mapa w wysokiej rozdzielczosci oraz Slady GPS (tracki) Biegu 7 Dolin

Do pobrania ze strony www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy w zaktadkach kazdego biegu:

Bieg 7 Dolin 100 km / Druzynowy 100 km - TUTAJ
Bieg 7 Dolin 64 km - TUTAJ
Bieg 7 Dolin 34 km - TUTAJ

Mapa trasy Biegu 7 Dolin znajdzie sie w pakiecie startowym kazdego uczestnika.

6. Limity czasowe:

Bieg 7 Dolin 100 km:

* Krynica — start (godz 3:00)

* Rytro (36. km) — 5h30’ (do godz. 8:30)

* Piwniczna (66. km) — 11h30’ (do godz. 14:30)

» Wierchomla (77. km) — 13h (do godz. 16:00)

» Bac6éwka nad Wierchomlg (88. km) — 15h (do godz. 18:00)
* Krynica (meta) — 17h (do godz. 20:00)

Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km:

* Krynica — start (godz 3:00)

* Rytro (36. km) — 5h30’ (do godz. 8:30)

* Piwniczna (66. km) — 11h30’ (do godz. 14:30)

» Wierchomla (77. km) — 13h (do godz. 16:00)

» Bacdéwka nad Wierchomlg (88. km) — 15h (do godz. 18:00)
* Krynica (meta) — 17h (do godz. 20:00)

Bieg 7 Dolin 64 km:

* Rytro — start indywidualny od godz. 6:30 do godz. 8:00 (lej
startowy obstugiwany przez sedziéw)

* Piwniczna (30. km) — do godz. 14:30

» Wierchomla (41. km) — do godz 16:00

» Bacoéwka nad Wierchomlg (52. km) — do godz. 18:00

* Krynica (meta) — do godz. 20:00

Bieg 7 Dolin 34 km:

* Piwniczna — start godz. 11:30

» Wierchomla (11. km) — do godz. 14:30

» Bacowka nad Wierchomlg (22. km) — do godz. 18:00
* Krynica (meta) — do godz. 20:00



http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-7-dolin-34-km-1#.W2vqXNgzZjl
http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-7-dolin-64-km-1#.W2vqR9gzZjk
http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-7-dolin-100-km-1#.W2vpptgzZjk
http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy

7. Punkty przepakowe / zywieniowe i depozyt:

Kazdy uczestnik Biegu 7 Dolin 100, 64 i 34 km ma prawo do umieszczenia w punkcie przepakowym sprzetu
biegowego, wody, jedzenia itp, a po dotarciu na przepak skorzystania z niego. Catos¢ dodatkowego ekwipunku musi
sie miesci¢ w workach otrzymanych w pakiecie startowym. Patrz >> Godziny startéw | przekazania depozytéw na
przepaki | odjazdy autokaréw na start.

Przygotowanie rzeczy na przepaki: 1 worek na 1 przepak. W zaleznosci od wybranego dystansu dostepne bedg 1,
2 lub 3 worki (na przepaki w Rytrze, Piwnicznej-Zdroju i Wierchomli). W pakiecie startowym dostepny jest tez worek
na punkt depozytowy w miasteczku Festiwalowym.

Oznaczenie workéw na przepaki — w pakiecie startowym znajdg sie naklejki z numerem startowym zawodnika.
Naklejki nalezy naklei¢ na worki, a oznaczone worki ztozy¢ do odpowiedniego samochodu transportowego (nazwa
przepaku na samochodzie).

Worki na mete w Krynicy mozna ztozy¢ do stacjonarnego punktu depozytowego w miasteczku 9. TAURON Festiwalu
Biegowego, w dowolnym dniu, w godzinach funkcjonowania punktu:

* pigtek 7 wrzesnia: 12:00-23.30
e sobota 8 wrzesnia: 2:00-3:00, 5:00-6.00 i 7:00-23:00

Ponadto na start Biegu 7 Dolin 64 i 34 km zostanie podstawiony samochod transportowy, ktéry przewiezie ew.
dodatkowe rzeczy zawodnikéw do punktu depozytowego (np. kurtka, ocieplacze itp). Rzeczy muszg byc¢ ziozone do
worka z pakietu startowego, oznaczonego naklejkg z numerem zawodnika.



W punktach przepakowych | zywieniowych beda dostepne:

1) Schronisko na Hali tabowskiej (22. km): woda, izotonik, herbata, owoce, owoce suszone,

2) Rytro - Hotel Perta Potudnia (36. km) : dekstroza, woda, izotonik, herbata, owoce, owoce suszone, ziemniaki,
batony / ciastka, sol

3) Schronisko Hala Przehyba (45. km): dekstroza, woda, izotonik, herbata, owoce, owoce suszone, drozdzowki,
batony / ciastka, sol

4) Piwniczna-Zdrgj - pole biwakowe (66. km): dekstroza, woda, izotonik, herbata, owoce, owoce suszone,
ziemniaki, batony / ciastka, sol

5) Wierchomla - Hotel Wierchomla (77. km): dekstroza, woda, izotonik, herbata, kawa, owoce, owoce suszone,
ziemniaki, batony / ciastka, sol

6) Bacowka nad Wierchomla (88. km): dekstroza, woda, izotonik, herbata, bulion, owoce, owoce suszone, batony /
ciastka, drozdzéwki, sol

7) Meta Krynica-Zdr¢j: woda, izotonik, positek regeneracyjny + herbata.

8. Wyposazenie obowiazkowe:

* telefon komorkowy;
* numer ICE zapisany na odwrocie numeru startowego;
* czolowka / latarka na pierwszy i ostatni odcinek trasy (Krynica-Rytro, Wierchomla-Krynica).

UWAGA - organizator bedzie prowadzil wyrywkowe kontrole wyposazenia obowigzkowego. Brak 1 rodzaju sprzetu to
kara czasowa 10 minut doliczona do wyniku zawodnika.

Zalecamy zabranie na trase mapy Biegu 7 Dolin dotaczonej do pakietu startowego.



9. Oznakowanie trasy:

Trasa oznakowana jest taSmami z logo imprezy, oraz tabliczkami (strzatkami) w miejscach szczegolnie trudnych
orientacyjnie.

Oznaczenia sa nietrwate i mimo dotozenia wszelkich staran organizator nie moze zapewnic ciggtosci oznakowania w
trakcie catego biegu (réznica miedzy pierwszymi a ostatnimi zawodnikami siega 8-9 godzin). Dlatego uczestnikom
rekomendujemy zabranie z sobg mapy trasy biegu, dotaczonej do pakietu startowego i w razie braku oznaczen,
orientacji wg. mapy i statych oznaczen szlakéw. W razie zgubienia trasy nalezy wréci¢ po wiasnych Sladach az do
znalezienia oznaczen trasy.

Odcinki trasy przebiegajace przez miejscowosci, drogami publicznymi, nie sg oznakowane, ale sg zabezpieczone
przez stuzby porzadkowe i policje (biegniemy ,na stuzby”).




10. Pomiar czasu:

Pomiar czasu odbywa sie przy pomocy elektronicznego chipa montowanego do buta. Czas zawodnika jest mierzony
w dwoch wariantach: brutto (liczony od strzatu startera) oraz netto (liczony od przebiegniecia zawodnika przez linie
startu):

W Biegu 7 Dolin 100 km klasyfikacja prowadzona jest wg czasu brutto (start masowy).

W Druzynowym Biegu 7 Dolin 100 km klasyfikacja prowadzona jest wg czasu brutto. Wynik druzyny to czas odczytu
chipa najwolniejszego cztonka zespotu (start masowy)

W Biegu 7 Dolin 64 km klasyfikacja prowadzona jest wg czasu netto (start indywidualny).
W Biegu 7 Dolin 34 km klasyfikacja prowadzona jest wg czasu netto (start falowy).

Po zakonczeniu udziatu w 9. TAURON Festiwalu Biegowym (po ostatnim swoim biegu w Krynicy) nalezy zwrécic¢
chip. Na terenie miasteczka festiwalowego bedg rozstawione pudetka z napisem ,Zwrot chipéw”.

Numer startowy:

Numery startowe mozna sprawdzi¢ TUTAJ. Numer musi by¢é umieszczony z przodu koszulki. Nie moze byc¢ zastoniety
ani w jakikolwiek sposéb modyfikowany (np. poprzez jego obcinanie czy podwijanie). Naruszenie zasad uzywania
numeru startowego, w tym umieszczenie go w innym miejscu niz przdd koszulki, moze spowodowac dyskwalifikacje
zawodnika. Numery startowe danego dystansu / konkurencji bedg oznaczone takim samym kolorem.

Numer startowy bedzie miat format 165 x 240 mm.



https://www.festiwalbiegowy.pl/rejestracja-festiwal-biegowy/index.php/listastartowa18/index

10. Przebieg rywalizacji w Druzynowym Biegu 7 Dolin 100 km:

Druzyny trzyosobowe - sktady dowolne. Druzyny startujg razem z uczestnikami indywidualnego Biegu 7 Dolin 100 km.

Czlonkowie danej druzyny musza biec razem - maksymalna dopuszczalna réznica w czasach poszczegélnych cztonkéw zespotu na punktach
serwisowych (patrz pkt. 6) oraz na mecie biegu to 30 sekund. Wyrywkowa weryfikacja ha punktach serwisowych, petna weryfikacja mecie na
podstawie odczytow chipéw. Zakazane jest przekazywanie chipow i numeréw startowych cztonkom druzyny lub uczestnikom indywidualnego Biegu 7
Dolin 100 km pod karg dyskwalifikacji zespotu.

Druzyny muszg przybiec w wyznaczonych limitach czasu na poszczegoélne punkty serwisowe oraz w limicie czasu przekroczyC¢ mete biegu.
Przekroczenie limitéw skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacja.

Druzyny, ktore nie zmieszczg sie w limitach czasowych na poszczegolnych punktach pomiaru czasu, badz z innych wzgledow nie bedg mogty
kontynuowac biegu, znajda sie w oficjalnym komunikacie koricowym biegu (czasy osiggniete na 36., 66., 77. i 88. kilometrze - DNF).

W przypadku rezygnaciji z rywalizacji jednego (badz wiecej) cztonka zespotu (np. powodu kontuzji), pozostali cztonkowie druzyny muszg rowniez
zakonczyc¢ rywalizacje i udac sie do najblizszego punktu serwisowego. W przypadku powaznej kontuzji cztonka/cztonkéw zespotu, nalezy wezwac
pomoc - numer alarmowy znajduje sie na mapie dotgczonej do pakietu startowego.

Druzyny zostang sklasyfikowane na podstawie wyniku ostatniego cztonka zespotu (hajwolniejszego ogniwa druzyny).

Wyniki indywidualne uczestnikéw Druzynowego Biegu 7 Dolin 100 km nie beda brane pod uwage w ustalaniu klasyfikacji koricowej indywidualnego
Biegu 7 Dolin 100 km, wydawaniu medali oraz przyznawania punktow ITRA/ UTMB.

Zabronione jest uzywanie wspomagania mechanicznego (np. rower) oraz korzystanie ze wsparcia innych druzyn (np. transport sprzetu).
Dopuszczalna jest wspétpraca druzynowa wewnatrz tej samej druzyny (np. holowanie linkg, podcigganie za reke, transport sprzetu itp.).

TAURON 7-9 wrzesnia
t@ FESTIWAL Krynica-Zdréj, Muszyna
BIEGOWY PULA NAGROD 650 000zt




10. Wyniki:

Wyniki wszystkich biegow 9. TAURON Festiwalu Biegowego bedg publikowane w biurze zawodow oraz w portalu
biegowym www.FestiwalBiegow.pl w dniu zakonczenia biegu. Wyniki ,na zywo" beda dostepne w serwisie
internetowym firmy STS Timing (www.sts-timing.pl).

Wyniki oficjalne zostang opublikowane po otrzymaniu przez organizatora protokotu z przeprowadzonych kontroli
antydopingowych.

Protesty / nieobecnos¢ na liscie wynikow (np. przez brak odczytu chipa):

Protesty i uwagi co do wynikéw Biegu 7 Dolin nalezy wnosi¢ na specjalnym formularzu, stanowigcym zatgcznik do
REGULAMINU 9. TAURON Festiwalu Biegowego do 2 godzin od wywieszenia w burze zawodow wynikéw
nieoficjalnych.

11. Kontrola prawidtowego przebiegu konkurenciji:

» Zawodnik zobowigzany jest do przebiegniecia doktadnie trasg wyznaczong przez organizatora,

* Na trasie rozstawione sg punkty kontrolne (bramki). Zawodnik przybywajacy na punkt powinien w pierwszej
kolejnosci przebiec przez bramke, aby zarejestrowaé swa obecnos¢;

* Oprocz punktow kontrolnych umieszczonych na mapie istniejg punkty dodatkowe nie podane do ogdinegj
wiadomosci;

» Brak rejestracji na ktorymkolwiek punkcie skutkuje dyskwalifikacja;

* Dodatkowo nad prawidtowos$cia przebiegu konkurencji czuwajg stuzby porzadkowe organizatora.


http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/regulamin-2#.W2vtltgzZjk

12. Kontrole antydopingowe:

Realizowane przy wspotpracy z Polskg Agencjg Antydopingowaq. Kontrole majg charakter wyrywkowy - zawodnicy muszg
obowigzkowo poddac sie kontroli antydopingowej. Odmowa poddania sie kontroli skutkuje uniewaznieniem wynikow
indywidualnych uzyskanych w danej konkurencji, ze wszystkimi wynikajgcymi z tego konsekwencjami, w tym przepadkiem
wszelkich zdobytych medali, punktéw czy nagrdéd. Stwierdzenie obecnosci substancji zabronionej w prébce pobranej od
zawodnika w badaniu przeprowadzonym podczas zawoddw automatycznie powoduje uniewaznienie wynikéw indywidualnych
uzyskanych w danych zawodach, ze wszystkimi wynikajgcymi z tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich
zdobytych medali, punktéw czy nagrod.

13. Support /| wsparcie zywieniowo-techniczne dla zawodnikéw na trasie:

W biegach indywidualnych zakazane jest holowanie linka, podcigganie oraz transport sprzetu przez innego zawodnika /
zespOt wspierajacy. Nie ma ograniczen w zakresie zywienia | nawadniania zawodnikéw (dopuszczalne takze na trasie,
np. z pomocg zespotu wspierajagcego czy mieszkancow regionu). Udowodnione, ewidentne wykroczenia ukarane zostang
karami czasowymi, a w razgcych przypadkach - dyskwalifikacja.

W Druzynowym Biegu 7 Dolin 100 km dozwolone jest wsparcie techniczne, w tym holowanie, podcigganie za reke czy
transport sprzetu, ale wytgcznie w obrebie danej druzyny. Nie ma ograniczeh w zakresie zywienia / nawadniania
zawodnikow (dopuszczalne takze na trasie, np. z pomoca zespotu wspierajgcego czy mieszkancow regionu). Udowodnione,
ewidentne wykroczenia ukarane zostang karami czasowymi, a w razgcych przypadkach - dyskwalifikacja.



14. Bezpieczenstwo na trasie:

Trase zabezpiecza GOPR oraz lekarze i zespoty ratownictwa medycznego zakontraktowani przez organizatora 9.
TAURON Festiwalu Biegowego.

Kazdy z uczestnikéw biegdbw musi posiada¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowigzku posiadania
dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie (podstawa do uzyskania $wiadczen jest nr pesel). Organizator 9.
TAURON Festiwalu Biegowego nie zapewnia dodatkowego ubezpieczenia NNW — zaleca sie ubezpieczenie we
wlasnym zakresie od ew. skutkOw uprawiania sportéw ekstremalnych.

Kazdy uczestnik powinien:

Posiadac przy sobie aktywny, natadowany telefon komorkowy, ktdorego numer odnotowany jest w karcie
zgtoszenia i posiada zapisany kontakt do osoby najblizszej (ICE).

Posiadac przy sobie latarke (czotdwke) na pierwszy i ostatni etap biegu (Krynica-Rytro, Wierchomla-Krynica).
Poruszac sie po trasie biegu z natlozonym na siebie przyznanym numerem startowym, odczytywac trase z
oznaczen, mapy i statych oznaczen szlakow.

W razie zgubienia trasy wroécié¢ po Sladach do ostatniego znaku trasy i uwaznie odszukac dalszy przebieg.
Whbiegajac na droge publiczna, poruszac sie jej prawa strong (wg zalecen stuzb porzadkowych), stosowac sie
do prawa o ruchu drogowym, wykonywac polecenia stuzb porzadkowych.

Przestrzegac zasad prawa leSnhego i przeciwpozarowego, wszelkie Smieci (m.in. opakowania po odzywkach,
napojach) pozostawiaé w rejonie punktéw przepakowych |/ zywieniowych. Udowodnione, ewidentne przypadki
Smiecenia zostana objete karami czasowymi, a w razgcych przypadkach - dyskwalifikacja.

W razie zagrozenia, przemeczenia, doznania urazu — powiadomic¢ odpowiednie stuzby (numery wskazane na
mapie), okreslajgc miejsce swojego potozenia.

W razie urazu / zastabniecia innego zawodnika udzieli¢c mu pomocy i powiadomic¢ odpowiednie stuzby.

W razie przekroczenia zaktadanego miedzyczasu w punkcie oznaczonym LIMIT CZASU - skonczyc bieg i




wrdci¢ na mete transportem zapewnionym przez organizatora.
* W razie zakonczenia biegu w innym miejscu powiadomic o tym fakcie organizatora. Numer telefonu, pod ktory

nalezy przekazac informacje, bedzie podany na mapie Biegu 7 Dolin.

Posiadacze smartfon6éw powinni zainstalowac¢ w telefonie aplikacje ,,Ratunek” - do pobrania bezptatnie ze stron
internetowych GOPR, TOPR, www.ratunek.eu oraz ze sklepéw Google Play (Android), App Store (iI0OS) oraz
Windows Phone Store (Windows Phone). W sytuacji zagrozenia aplikacja umozliwia nawigzanie potgczenia z GOPR i
automatyczne przestanie wiadomosci SMS ze wspo6trzednymi pozycji biegacza (nie trzeba okresla¢ swojej pozycji,
dyzurny natychmiast zobaczy na monitorze lokalizacje zawodnika).

9. TAURON Festiwal Biegowy jest ubezpieczony jako impreza sportowa.


http://www.ratunek.eu/

16. Nagrody:

Bieg 7 Dolin 100 km:

Klasyfikacja generalna
kobiet / mezczyzn:

Klasyfikacje wiekowe

kobiet / mezczyzn:

do 29 lat, do 39 lat,
do 49 lat, 50 lat i powyzej:*

Najlepszy Polak /
Najlepsza Polka:

Mistrzostwa Polski Masters w
Ultramaratonie Gorskim:

miejsce - 25 000 zi
miejsce - 8 000 zi
miejsce - 7 000 zi
miejsce - 2 500 zi
miejsce - 2 000 zi

miejsce - 700 zt
miejsce - 650 zt
miejsce - 600 zt
miejsce - 550 zt
miejsce - 500 zt

ahrwpdPE

miejsce - 2 000 zt
miejsce - 2 000 zt
miejsce - 2 000 zt
miejsce - 2 000 zt
miejsce - 2 000 zt

1. miejsce - nagroda rzeczowa
2. miejsce - nagroda rzeczowa
3. miejsce - nagroda rzeczowa

miejsce - 1 500 zi
miejsce - 1 300 zi
miejsce - 1 200 zi
miejsce - 1 100 zt
10. miejsce - 1 000 zi
11. miejsce - 950 zt
12. miejsce - 900 zi
13. miejsce - 850 zi
14. miejsce - 800 zi
15. miejsce - 750 zi

miejsce - 350 zt
miejsce - 300 zt
miejsce - 250 zt
. miejsce - 200 zt
10. miejsce - 150 zi

OONOORWNE
OONO R WNE

*warunkiem wyplaty nagréd w danej
kategorii jest start co najmniej 30
zawodnikow / zawodniczek w tej kategorii
(decyduje liczba oplaconych zgtoszen do
biegu).

Premia za rekord trasy kobiet (lepszy niz 9:41:52) i mezczyzn (lepszy niz 8:51:10): 15 tys. zt dla zwyciezcdw biegu

Nagrody w kat. ,Najlepszy Polak / Najlepsza Polka” oraz MP Masters DUBLUJA SIE z nagrodami w klasyfikacji generalnej. Nagrody w klasyfikacji
generalnej i kategoriach wiekowych NIE DUBLUJA SIE.

Nagrody w kat. ,Najlepszy Polak / Najlepsza Polka” ufundowat Marszatek Sejmu RP Marek Kuchcinski.



Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km:

Klasyfikacja generalna druzyn:*

1. miejsce - 12 000 zt
2. miejsce - 9 000 zt
3. miejsce - 6 000 zt
4. miejsce - 5 000 zt
5. miejsce - 4 000 zt
6. miejsce - 2 500 zt
7. miejsce - 2 000 zt
8. miejsce - 1 800 zt
9. miejsce - 1 600 zt
10. miejsce - 1 500 zi
11. miejsce - 1 400 zt
12. miejsce - 1 200 zi
13. miejsce - 1 000 zt
14. miejsce - 600 zi
15. miejsce - 400 zt

*warunkiem wyptaty nagrod jest start co najmniej 20 druzyn (decyduje liczba optaconych zgltoszen do biegu).

TAURON 7-9 wrzesdnia
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Bieg 7 Dolin 64 km:

Klasyfikacja generalna kobiet / mezczyzn:

Klasyfikacje wiekowe kobiet / mezczyzn:
do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, 50 lat i powyzej:*

1. miejsce - 4 200 zt
2. miejsce - 3 200 zt
3. miejsce - 2 200 zt

. miejsce - 600 zi
. miejsce - 400 zt
. miejsce - 350 zi
. miejsce - 300 zt
. miejsce - 200 zi

g~ wWwNPEF

*warunkiem wyptaty nagrod w danej kategorii jest start co najmniej
30 zawodnikow / zawodniczek w tej kategorii (decyduje liczba
oplaconych zgloszen do biegu).

Nagrody w klasyfikacji generalnej i kategoriach wiekowych NIE DUBLUJA SIE

Bieg 7 Dolin 34 km:

Klasyfikacja generalna kobiet / mezczyzn:

Klasyfikacje wiekowe kobiet / mezczyzn:
do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, 50 lat i powyzej:*

1. miejsce - 2 000 zt
1. miejsce - 1 500 zt
1. miejsce - 1 000 zt

1. miejsce - 500 zt
2. miejsce - 400 zt
3. miejsce - 300 zt

*warunkiem wyptaty nagrod w danej kategorii jest start co najmniej
30 zawodnikow / zawodniczek w tej kategorii (decyduje liczba
optaconych zgloszen do biegu,).

Nagrody w klasyfikacji generalnej i kategoriach wiekowych NIE DUBLUJA SIE




Nagrody finansowe zostang wyptacone po ogtoszeniu oficjalnych wynikéw biegdéw i zatwierdzeniu protokotéw z
kontroli antydopingowych. Podstawg do wyptaty nagrody finansowej jest wypetniony formularz, stanowigcy zatgcznik
do REGULAMINU 9. TAURON Festiwalu Biegowego. Formularze beda dostepne takze w Punkcie Info biura
zawodow imprezy.

Dekoracje zwyciezcow:

Dekoracje zwyciezcow poszczegolnych biegow beda odbywac sie na duzej scenie 9. TAURON Festiwalu Biegowego
oraz na matej scenie 9. TAURON Festiwalu Biegowego. Dokladne godziny i miejsca dekoracji zostang podane w
folderze informacyjnym Festiwalu, dotgczonym do pakietu startowego. Nie ma dekoracji na mecie poszczegdlnych
biegow.

Pamiatkowe medale:

Wreczane wytgcznie na mecie, osobom konczacym rywalizacje w danej konkurencji. Kazda z konkurencji to unikalny
model medalu.

Punkty kwalifikacyjne ITRA | UTMB®:

* Bieg 7 Dolin 100 km: 5 pkt za ukonczenie biegu.

* Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km: 5 pkt za ukonczenie biegu (koniecznosc¢ sklasyfikowania catego zespotu)
* Bieg 7 Dolin 64 km: 4 pkt za ukonczenie biegu.

* Bieg 7 Dolin 34 km: 2 pkt za ukonczenie biegu

Uczestnicy Biegu 7 Dolin 100 km / Druzynowego Biegu 7 Dolin 100 km NIE otrzymujg punktéw kwalifikacyjnych
UTMB® za pokonanie dystansow 64 km / 34 km (sg klasyfikowani wytgcznie na dystansie 100 km / w druzynowym
biegu na 100 km).

Pasta Party z positkiem regeneracyjnym:


http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/regulamin-2#.W2vtltgzZjk

Pasta Party to spotkanie zawodnikow przed / po imprezie, sprzyjajace regeneracji, integracji, wymianie doswiadczen.
W festiwalowym spotkaniu mogg wzigC udziat wszyscy uczestnicy Biegu 7 Dolin 100, 64 i 34 km oraz Druzynowego
Blegu 7 Dolin 100 km. Pasta Party odbedzie sie w sobote 8 wrzesnia w godz. 18:00- 20:30 w Pijalni Gtownej.

17. FAQ - odpowiedzi na najczesSciej zadawane pytania:
Organizatorzy Biegu 7 Dolin i 9. TAURON Festiwalu Biegowego:

Bieg 7 Dolin 100, 64 i 34 km oraz Druzynowy Bieg 7 Dolin 100 km sg czesScig programu 9. TAURON Festiwalu
Biegowego, organizowanego przez Fundacje ,Festiwal Biegow” z siedzibg w Niskowej (woj matopolskie) oraz
Fundacje Instytut Studiéw Wschodnich z siedzibg w Warszawie (woj. mazowieckie).

Kontakt: E-mail: festiwalbiegowy@isw.org.pl, Telefon: +48 22 583 11 00

Budowniczymi trasy w Beskidzie Sgdeckim sg Roman Hasior i Marek Tokarczyk.
Dyrektorem sportowym 9. TAURON Festiwalu Biegowego jest Marek Tokarczyk.

Rezygnacja ze startu i odzyskanie optaty startowe;j:

Zgodnie z regulaminem 9. TAURON Festiwalu Biegowego, nie ma mozliwosci zwrotu (odzyskania) wpisowego.
Rezygnacja ze startu w Biegu 7 Dolin a udziat w innych konkurencjach 9. TAURON Festiwalu Biegowego:
Prosimy o kontakt z biurem organizacyjnym 9. TAURON Festiwalu Biegowego w celu ustalenia szczegotow (m.in.

przeksiegowanie optaty startowej — zapisy@isw.org.pl, tel. 501 45 52). Termin dokonania takiej zmiany - 15 sierpnia
2018.



mailto:zapisy@isw.org.pl

Start na dtuzszym dystansie - klasyfikacja takze na krétszym?

NIE. Uczestnicy Biegu 7 Dolin sg klasyfikowani wylgcznie w tej konkurencji, do ktorej sie zgtosili. Nie ma mozliwosci
optacenia startu na dwoch lub wiecej dystansach jednoczesnie.

Osoby, ktore nie ukoncza Biegu 7 Dolin na danym dystansie nie otrzymuja medalu pamigtkowego.

Start z psem:

NIE, ze wzgleddw bezpieczenstwa uczestnikow biegu i kibicow.

Start z kijami:

Nie ma ograniczen w tym zakresie.

Relacje | zdjecia z biegow:

W trakcie trwania rywalizacji na trasie biegdbw beda obecni dziennikarze i fotoreporterzy portalu biegowego

www.FestiwalBiegow.pl oraz akredytowanych mediow. Informacje o rywalizacji publikowane beda takze w mediach
spotecznosciowych Festiwalu Biegowego — facebook, twitter, instagram, youtube.

TAURON 7-9 wrzesdnia
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Fundacja , Festiwal Biegow”
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