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INFORMACIJE NIEZBEDNE DLA UCZESTNIKOW ,, BIEGU 7 DOLIN ”:

VNAZSNI ‘fQYAZ-VDINAYM
VINSIZUM 6-L

AMOD3Ig
TVMILSIA @}i
NOdHNVL

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA
CZAS BIEGU:

TELEFONY ALARMOWE:

B7D- ULTRAMARATON 100 B7D - ULTRAMARATON 64

Dystans 64 km

IAIM 00L NITOA £ D319 AMONAZNYA -
) B7D' Druzyn0wy ULTRA 100 e RoOznica wysokosci +2740 /- 2640 m +
— WY E - WYH9 « WYOOL — e Limit czasu / 12 godzin " GOPR: 985 601 100 300: . . .
e Dystans 100 km e Start 6:30 - 8:00 (indywidualny co 5 s) e ' ! g e zawodnik posiada przy sobie: ’ )
NITO0d Z 5319 e Roznica wysokosci +/- 4000 m e Start Brubeck IRON RUN 5:30 - aktywny, natadowany telefon komdrkowy (ktérego numer odnotowany
.. . - . jest w karcie zgtoszenia), numer kontaktowy do osoby najblizszej (ICE) zapisany
e Limit czasu 17 godzin O km Rytro (Hotel Perta Potudnia) Numer ogolnoratunkowy 112; q : fart
e Start 3:00 . Start 6:30 - 8:00 _ ha odwrocie numeru startowego _
9k i Pogotowie Ratunkowe: 999; - latarke (czotéwke) na 1 etap bieu na 100 km (Krynica-Rytro)
m Hala Przehyba (schronisko) . . . , . . . .
. « bufet + miedzyczas Panstwowa Straz Pozarna: 998: | ostatni etap wszys_tklch dystansow Biegu 7 Do_Im (W|erchon_1la-Kryn|ca)
B I E G 7 D o L I N O km Krynica (Deptak) 30 km Piwniczna-Zdréj Polici 997 - zalecane posadanie mapy trasy dostarczonej przez organizatora
o Start 3:00 . N olicja : ;
22 km tabowska Hala (schronisko) * przepak + bufet / zamknigcie pomiaru (limit) 14:30. ] _ . : « zawodnik (uczestnik biegu) porusza sie po trasie biegu z przypietym numerem
—— 100km « 64km « 34km —— e bufet i WlercI;o-:n tl,afhla/'a ! (|:I Ptgle) iaru (limit) 16:00 B 0 /@ GOPR: 18 477 74 40; startowym, trase biegu odczytuje z oznaczen organizatora, mapy, oznaczen szla-
. i ® przepa ure Zzamknigcie pomiaru (limi . . . . .
DRUZYNOWY BIEG 7 DOLIN 100 KM + migdzyczas 52 km Bacéwka nad Wierchomla Rl aanyza rass: YRV AL kowych na drzewach i znakach turystycznych,
36 km Rytro (Hotel Perfa Potudnia) * bufet / zamkniecie pomiaru (limit) 18:00 Koordynator Zabezpieczenia: 668 180 677, e W razie zgubienia trasy, zawodnik powinien wréci¢ po wiasnych $ladach do
(oicza Bieg 7 Dolin 100 ki otrymujes — — : ELZfZi)ak 64 km Krynica (Del?ta.k) | o Zabezpieczenie kofica biegu: 602 651 382, ostatniego znaku trasy i uwaznie (przy pomocy mapy) odszukac dalszy przebieg,
punkty kwalifikacyjne ITRA / UTMB: 100 km - 5 pkt, RG P «  zamkniecie pomiaru (limit) 8:30 * Meta - zamknigcie pomiaru (limit) 20:00. 605 895 099 « zawodnik wbiegajac na droge publiczng, porusza sie jej prawa strona po utwar-
Druzynowy 100 km - 5 pkt, 64 km - 4 pkt, 34 km - 2 pkt MEMBER 45km Hala Przehyba (schronisko) T ! dzonym poboczu lub po prawej stronie pasa ruchu, stosuje sig do prawa o ruchu
. mi';dzy‘c'zas ronisko ) 506 970 445, drogowym, wykonuje polecenia POLICII i StUZBY PORZADKOWEJ,
INNE BIEGI FESTIWALOWE: [ N o bufet B7D - BIEG GORSKI 34 Biegniesz ze smartfonem ¢ « zawodnik przestrzega zasad prawa lesnego i ppoz.:
' 66 km Piwniczna-Zdroj POBIERZ APLIKACJE < @ WSZELKIE SMIECI (opakowania po odzywkach, butelki, itp.) WYRZUCA TYLKO
IRON RUN SPONSOR TYTULARNY SN * przepak e Dystans34km RATUNEK” = W OBREBIE PUNKTOW SERWISOWYCH 1!
ks e bufet e Roznica wysokosci +1720 / - 1530 m ”
Koral Maraton : e *  zamknigcie pomiaru (limit) 14:30 e Limit czasu 8 godzin www.ratunek.eu www.gopr.pl e zawodnik w przypadku zagrozenia, przemeczenia, doznania urazu - powiada
e es= 77 km Wierchomla Mata - (Hotel ) e Start 11:30 (falowy co 2 min 200 zawodnikow) razie urazu, zastabniecia innego zawodnika udziela pomocy / powiadomia odpo-
Konspol Pétmaraton = *  przepak wiednie stuzby
‘ e bufet O km Piwniczna - Zdréj (PKP) W razie K i3 zakt : kci
. e E .. . . . o e Start 11:30 z . . przekroczenia zaktadanego miedzyczasu w punkcie oznaczonym LIMIT
quowa Dz|es|qtka bobe 357 \ zamkniecie pomiaru (limit) 16:00 a SCHRONISKA GORSKIE NA TRASIE BIEGU: CZASU - ZAWODNIK KONCZY BIEG i jest odwieziony na mete transportem

11 km Wierchomla Mata (Hotel)

e bufet / zamkniecie pomiaru (limit) 16:00
Bacoéwka nad Wierchomla (schronisko)
e bufet / zamkniecie pomiaru (limit) 18:00
Krynica (Deptak)

e Meta - zamkniecie pomiaru (limit) 20:00.

€ i e 88 km Bacoéwka nad Wierchomla
Biegi nocnena 5i7 km At 3 e bufet
i Nl )% e zamkniecie pomiaru (limit) 18:00.
100 km Krynica (Deptak)
e Meta - zamkniecie pomiaru (limit) 20:00.

JAWORZYNA 10 km tel. 18 4 715 409,
FABOWSKA HALA 22 km tel. 18 447 64 53,
CYRLA 30 km tel. 18 446 96 89, 604 087 609,
PRZEHYBA 45 km. tel. 18 442 13 90,
BACOWKA NAD WIERCHOMLA 88 km

tel. 502 458 518

zapewnionym przez organizatora.

W RAZIE REZYGNACII (wycofania sig) z biegu poza punktami limitu czasu.
ZAWODNIK MA OBOWIAZEK ZGLOSIC TEN FAKT ORGANIZATOROWI POD
NUMER TEL. +48 668 402 748

22 km

Biegi dzieci 34 km

i wiele innych

OZNACZENIE SZLAKOW TURYSTYCZNYCH W TERENIE

MARKIERUNG DER BERGWEGE e ZNAMENIE TURISTICKYCH CIEST e SYMBOL OF TOURIST TRAILS

o=V S Fb!

oznaczenie szlakow turystycznych PTTK
symbol of Polish Tourist and Sightseeing
Society tourist trails

Markierung der PTTK - Bergwege
znamenie turistickych ciest PTTK

(PTVS - Pol$ka Turisticko -

Vlastivedna Spoloenost')

— e = . znakowane szlaki turystyczne
— e = = marked tourist trails
== == == = Bergweg, markiert

oznacena turisticka cesta

kolej; stacje kolejowe; tunel
— —(C= railways; railway stations; tunnels
- Eisenbahn; Bahnhof; Tunnel
zeleznica; Zlelzni¢né stanice; tunel

granica parku narodowego albo krajobazowego; wigkszy i mniejszy obszar
przyrodniczo chroniony; pomnik przyrody; granica panstwa o7
national or landscape park boundaries; bigger and smaller areas of
« T hature protection; nature monuments; international boundaries
& ..+~ Nationalparks- oder Landschaftsschutzgebietsgrenze; groBes oder kleines
Naturschutzgebiet; Naturdenkmal; Staatsgrenze
@ [a hranica Narodného parku, hranica chranenej krajinnej oblasti; hranica
- - rezervacia; prirodna pamiatka; $tatna hranica

polany z wypasem owiec; szatasy

glades with sheeps' pasturage; shelters

Waldlichtungen mit Weideplatze der Schafe; Schutzhiitten
polany - pastviska pre ovce; salase

=1=)

kolej linowa; wyciag krzesetkowy; narciarski
cable railways; chair lifts; ski lifts
aa a a o o Seilbahn; Sesselbahn; Skilift

lanovka; sedackova lanovka; lyziarsky viek

_______ znakowane szlaki o charakterze lokalnym; szlak patniczy
_______ marked local tourist paths; pilgrim route

Tritir11t1t Wanderweg, markiert; Pilgerweg
miestne znacenie ciest;

\AA . fe S t 1w a I b 1 e g o w y° p I <«— < < szlaki narciarskie; szlaki konne; szlaki rowerowe; $ciezki dydaktyczne

------------- cross-country trails; horse-riding trails; bicycle trails; instructive footpaths l:l

hotele, pensjonaty, osrodki wczasowe, domy wczasowe; motele;
hotels, guest-houses, vacation centers, vacation houses; motels;
Hotel, Pension, Erholungszentrum, Ferienzentrum; Motel;

hotele, penziony, rekreacné strediska, rekreacné domy; mptele;

U
$§ M| Q& LOMNICA
o’e | 070 15km

oznaczenia szlakéw rowerowych
symbol of bicycle trails
Markierung der Fahrwanderwege
znamenie bicyklov ciest

® (o) — [=D>

o
»

poziomice (co 20 m);skaly; szczyty; przetgcze; samotne skaty
punkty widokowe;
contour lines (every 20 m); rocks;mountain peaks; passes; single rocks
<968 view points; view points with panorama on the back side of the map
Héhenlinien (alle 20 m); Felsen;H&henpunkt; PaB; einziger Felsen
A 3% Rundblick mit dem Panorama auf der Riickseite

stacje benzynowe; poczty; restauracje h . skalv- vreholv: pri Ky & skaly:
gas stations; post offices; restaurants vrstevnice,-za 20 m; skaly; vrcholy; priesmyky; osamelé skaly; 4 A

Tankstelle; Postamt; Restaurant koscioly; koscioly i kaplice zabytkowe; klasztory zabytkowe
Cerpacia stanica; posty; restauracie i ; 6 ; churches; monumental churches and chapels; monumental monasteries;
Kirche; historische Kirche und Kapelle; historisches Kloster

lasy; zabudowa
forests; buildings
Wald; Gebaude
lesy; budovy

szpitale; apteki; przychodnie lekarskie; stacje GOPR

) ? @6 hospitals; pharmacies; health centers; Mountain Rescue Team Stations
Krankenhaus; Apotheke; Ambulatorium; Bergrettungsstation
nemocnice; lekarne; ambulancie; stanice HS

Bucgnik

e o o o o o o Skiwanderweg; Reitwanderweg; Radwanderweg; Lehrpfade PEN

""""""""" lyZiarske cesty; konské cesty; cykloturistické trasy;

muzea; inne zabytki architektury

museums; other monuments of architecture
Museum; Baudenkmal

muzed; iné architektonické pamiatky

——fg@——— drogi glowne; drogi drugorzedne; drogi inne; drogi gruntowe; sciezki

main roads; secondary roads; other roads; unsurfaced roads; paths F <
———— HauptstraBe; NebenstraBe; andere StraBe; Fahrweg; FuBweg
_______ hlavné cesty; druhoradé cesty; iné cesty; hradské cesty; chodnik

osrodki jezdzieckie; boiska pitkarskie przystanki autobusowe; parkingi; informacja turystyczna

numery drog krajowych; odlegtosci w kilometrach

kostoly; pamatné kostoly, kaplnky; pamatné klastory

numbers of national roads: distances in kilometers horse-riding centers; sports grounds bus stops; parking lots; tourist information U . ,
ma pa Ska Ia 1 . 50 000 . StraBennummer: Entfernunigen [km] Q Reitzentrum; FuBballplatz o krzyze; pomniki; kapliczki ® B B pgyghattestelle; Parkplatz; Touristeninformation o : ! = ! R ’ ' oznaczenia szlakow konnych
167 &isla domacich Giest; vzdialenosti na cestach (v km) jazdecke strediska; futbalova strediska f L s crosses; monuments; wayside shrines zastavka; parkoviska; turistické udaje ° symbol of horse-riding trails
1 05 0 1 2 3km treki: mosty droowe: mostv: potoki: wodosoady: rédia: cmentarze; cmentarze zydowskie o ! nieczynne sztolnie; jaskinie; kamieniotomy oznaczenie szlakéw lokalnych Markierung der Reitwanderwege
5 : . J rodta mi Y | 9 okl y' i ’ pady; ' i cemeteries; Jewish cemeteries i ) o ) inactive drifts; caves; quarries symbol of local tourist paths znamenia konskych ciest
I zrodia mineraine; poamoxie igki ) ) Tt Friedhof; judischer Friedhof cerkwie; cerkwie zabytkowe; koscioty w dawnych cerkwiach X @ 0 stillgelegte Stollen; Hohle; Steinbruch Markierung der Wanderwege
: - - :ﬂ:’; rivers; road bridges; bridges; streams; waterfalls; cintoriny; Zidovské cintoriny orthodox churches; monumental orthodox churches; former orthodox zatvorené $tolne; jaskyne; kamefolomy . . , .
Agencja Wydawnicza "WiT"s.c. springs; mineral springs;water-logged meadows churches functioning as churches ’ znamenie miestnych ciest
AGENC]AW Sylwia Ogorek - Tadeusz Ogorek M T g“Bl;l Stﬁ_ﬁenblruckl«le; Brucke;vs_ach; Wasserfall; 30““’??"? ?ezonowe s:;hronistkg hut § & &  orthodoxe Kirche; historische orthodoxe Kirche; Kirche in einer ehemaligen wypozyczalnie rowerow gorskich; zakaz wjazdu
WYDAWNICZA 33-350 Piwniczna Zdroj Rynek 1, tel. 18 44 64 470, % Il === Quelle; Mineralquelle; nasse Wiese . _ m~ s Mountain huts; seasonal mountain huts orthodoxen Kirche . rent a mountain bike; no entry Ij Z
¢-mail: wit@piwniczna.pl, www.wit.piwniczna.pl ngky, gestne mosty; mosty,,pc)toky, vodopady; pramene; Unterk’unftshaus, zeitweise bewirtschaftet pravoslavné kostoly; pamiatkové pravoslavne kostoly; kostoly na miesto e Farradverleihstellen; Fahrverbot D | ruracz |\
mineralne pramene; bahnité luky horska chata; sezonna chata starobylych pravoslavnych cirkvi pozicovne horskych bicyklov; zakaz vjazdu ML
i ie graficzne i : Wszelkie prawa autorskie zastrzezone. Powielanie jakakolwiek L . U X L . . . . ) .
Sﬁ‘r’ﬁakﬁ 'ﬁ;;.‘?{f CTZ\QI:S:; %rsgrcezﬁ eM;’;T%TﬁZmWE' tecﬁnikla cpze:(/:i |ultj, cam's'cizwydzavf,mctwa ;:;Iz zg(l)dil v\z}ydav\\nl,lcy P'l_am'el wod mineralnych; PfZYfSlFan fp'é‘."’”? prom o campingi; wiaty dla turystow ) grody, zamki; ruiny wieze radiowo-telewizyjne; elektrownie wiatrowe oznaczenie szlakow narciarskich oznaczenie szlaku przyrodniczego
’ ’ Zabronione. Utwar chroniony prawem autorskim. A~ mineral water pump rooms; rafting landing stages; ferries camping grounds with cabins; tourist shelters castles, small castles; ruins of medieval cities radio and TV transmitter towers; wind power plants - i symbol of nature path
Aktualizacja: yP T Mineralwasser-Trinkstube; FluBfahrt, Anlegeplatz; Fahre A Camping; touristische Uberdachung kK Burg, SchloB; Ruine 1 T Fernsehturm; Windkraftwerk symbol of cross-country trails Yy p

Jako podkiady wykorzystano mapy topograficzne wydane
przez Gtownego Geodete Kraju w Warszawie

Roman Hasior, Tadeusz Ogorek,
oraz Geodezicky a Kartograficky Ustaw Bratislava.

Piotr Maslanka, Adam Bossy, Jacek Zachwieja

pitné kolonady; pristav plti; prievoz

kemping; Ukryt pre turistov

hrady, zamky; zracaniny

rozhlasovo - televizne veze; veterna elektraren

Markierung der Skiwanderwege
znamenie lyziarskych ciest

Markierung des Naturwanderwegsc
znamenie prirodopisnej cesty



