
Miejsce Numer Imie Nazwisko Rok ur. Płeć Miasto Klub Wynik 1600 m Wynik 3400 m Wynik 5 KM Wynik 10 KM Wynik

1 177 Andrzej Starźynski 1990 M KLEMENTOWICE CHEMIK ELEKTROWNIA PUŁAWY 00.04:30,50 00.10:16,65 00.15:34,70 00.32:32,45 01.02:54,30

2 170 Witalij Marynicz 1989 M ZAPORIZIA KLUB BIEGACZA RAWICZ 00.04:29,75 00.10:22,05 00.15:52,50 00.33:08,50 01.03:52,80

3 160 Serhii Bilenkyi 1978 M TETIJEW  00.04:49,65 00.10:34,55 00.16:16,30 00.33:10,00 01.04:50,50

4 159 Oleksandr Labziuk 1978 M WINNICA ACHILLES LESZNO 00.05:03,40 00.10:59,55 00.15:59,70 00.33:14,95 01.05:17,60

5 176 Michał Makowski 1986 M CIECHANÓW AZS-AWF WARSZAWA 00.04:42,65 00.10:48,10 00.16:27,65 00.34:21,55 01.06:19,95

6 162 Mariusz Dembowski 1983 M LIDZBARK  00.04:55,05 00.10:50,65 00.16:53,60 00.34:00,85 01.06:40,15

7 161 Marek Dzięgielewski 1962 M DŁUŻNIEWO KB IM. P. SĘKOWSKIEGO W PŁOŃSKU 00.05:05,85 00.11:11,25 00.17:08,20 00.35:24,35 01.08:49,65

8 112 Radosław Maluchnik 1976 M GRĄDY KS MAKÓW BIEGA 00.05:23,30 00.12:01,50 00.18:28,90 00.37:30,85 01.13:24,55

9 164 Dariusz Murawski 1984 M BOBOSZEWO KLUB BIEGACZA IM. PIOTRA SĘKOWSKIEGO 00.05:25,60 00.12:00,20 00.18:17,45 00.37:59,30 01.13:42,55

10 122 Henryk Kuciejczyk 1959 M SZYDŁOWO TEMPO MŁAWA 00.05:34,00 00.12:10,90 00.18:30,85 00.37:42,70 01.13:58,45

11 138 Marcin Kozłowski 1985 M PUŁTUSK LIDER WINNICA 00.05:20,40 00.12:57,75 00.19:28,35 00.39:37,25 01.17:23,75

12 181 Bartosz Mielczarski 1984 M WARSZAWA - 00.05:29,85 00.12:30,10 00.19:17,50 00.40:49,55 01.18:07,00

13 110 Marcin Książyk 1982 M SEROCK SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 00.05:24,50 00.12:29,30 00.19:22,60 00.41:07,70 01.18:24,10

14 192 Kamil Trzciński 1986 M PUŁTUSK FMW RUNNERS 00.05:28,50 00.12:35,35 00.19:51,25 00.41:05,35 01.19:00,45

15 147 Adrian Ciemerych 1997 M WINNICA LIDER WINNICA 00.05:31,50 00.12:49,10 00.19:49,60 00.41:52,05 01.20:02,25

16 143 Adrian Robaczkowski 1999 M WINNICA LIDER WINNICA 00.05:31,25 00.13:09,30 00.20:16,65 00.41:08,20 01.20:05,40

17 125 Lech Komenda 1985 M CIECHANÓW RUNNERS TEAM CIECHANÓW 00.05:57,10 00.13:44,65 00.21:08,70 00.44:27,60 01.25:18,05

18 148 Dariusz Sarzała 1959 M PUŁTUSK  00.05:58,15 00.13:37,05 00.20:37,90 00.45:05,30 01.25:18,40

19 178 Kipkemoi Terer 1966 M WARSZAWA - 00.06:20,60 00.14:33,90 00.21:15,05 00.44:20,30 01.26:29,85

20 127 Dariusz Karasiewicz 1991 M WINNICA LIDER WINNICA 00.05:45,90 00.14:13,80 00.21:44,35 00.44:50,65 01.26:34,70

21 180 Mateusz Kamiński 2000 M WINNICA LIDER WINNICA 00.05:53,20 00.13:47,55 00.21:43,80 00.45:37,25 01.27:01,80

22 129 Wiesław Trzciński 1962 M PUŁTUSK Z BIEGIEM NARWI 00.06:24,35 00.14:31,90 00.21:26,45 00.44:51,65 01.27:14,35

23 163 Marcin Tomczak 1980 M CIECHANOW PROMYK CIECHANOW 00.06:31,60 00.14:21,35 00.21:11,30 00.45:15,10 01.27:19,35

24 172 Darek Gotowiec 1973 M TŁUSZCZ BÓBR TŁUSZCZ 00.06:17,35 00.14:20,50 00.22:42,55 00.44:33,20 01.27:53,60

25 115 Krzysztof Malicki 1987 M PUŁTUSK  00.06:07,90 00.14:42,15 00.22:01,00 00.48:27,30 01.31:18,35

26 146 Bartłomiej Sarzała 1993 M PUŁTUSK  00.06:22,40 00.14:40,20 00.22:49,90 00.47:32,05 01.31:24,55

27 123 Piotr Najmoła 1985 M PUŁTUSK  00.06:44,10 00.17:29,30 00.21:19,20 00.46:43,10 01.32:15,70

28 142 Adam Wiśniewski 2000 M PUŁTUSK  00.06:03,55 00.13:54,15 00.23:13,00 00.49:13,65 01.32:24,35

29 152 Dawid Falęcki 2000 M BIELANY LIDER WINNICA 00.06:07,05 00.14:56,30 00.23:30,40 00.48:02,15 01.32:35,90

30 144 Jarosław Miętek 1964 M SEROCK SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 00.06:35,20 00.15:50,35 00.22:38,40 00.48:01,05 01.33:05,00

31 101 Piotr Kossek 1989 M PUŁTUSK POPŁAWY 00.06:18,60 00.14:59,15 00.23:03,40 00.49:06,55 01.33:27,70

32 128 Michał Frydrychowicz 1978 M WARSZAWA  00.06:52,75 00.15:31,45 00.23:27,60 00.47:39,90 01.33:31,70

33 132 Paweł Karaśkiewicz 1990 M PUŁTUSK  00.06:43,90 00.15:59,25 00.23:39,15 00.47:50,85 01.34:13,15

34 154 Artur Kopka 1987 M PUŁTUSK LIDER WINNICA 00.06:29,25 00.17:24,10 00.22:08,65 00.49:28,75 01.35:30,75

35 169 Sebastian Kozłowski 1994 M SKARŻYCE LIDER WINNICA 00.05:58,00 00.13:31,15 00.22:00,60 00.55:42,70 01.37:12,45

36 121 Andrzej Żurawiński 1980 M BIAŁOWIEŻA BIEGAM NA TARCHOMINIE 00.07:05,30 00.16:46,35 00.23:57,40 00.50:34,50 01.38:23,55

37 171 Jerzy Domanski 1960 M OTWOCK  00.06:47,00 00.16:07,05 00.23:41,30 00.51:59,75 01.38:35,10

38 175 Adam Karaskiewicz 1993 M LEGIONOWO  00.06:25,40 00.16:18,70 00.24:53,60 00.51:12,30 01.38:50,00

39 141 Szymon Maciołek 1979 M SIEDLCE YULO RUN TEAM SIEDLCE 00.06:15,30 00.16:20,75 00.21:29,90 00.54:50,90 01.38:56,85

40 133 Daniel Sikorski 1991 M KOSIOROWO LIDER WINNICA 00.06:00,70 00.17:26,25 00.21:49,25 00.53:45,05 01.39:01,25

41 136 Sławomir Piekutowski 1971 M PUŁTUSK  00.06:49,00 00.15:40,80 00.23:54,35 00.52:37,10 01.39:01,25

42 105 Adam Prewęcki 1981 M PUŁTUSK  00.08:28,85 00.17:46,25 00.24:06,05 00.49:31,45 01.39:52,60

43 151 Dominik Falęcki 2000 M BIELANY LIDER WINNICA 00.07:20,40 00.17:29,00 00.27:03,00 00.49:36,20 01.41:28,60
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44 107 Sebastian Knochowski 1989 M PUŁTUSK  00.06:58,10 00.17:25,90 00.24:09,70 00.53:44,85 01.42:18,55

45 186 Miroslaw Klabis 1975 M OPOLE 91BLOG 00.06:47,75 00.16:41,80 00.25:30,05 00.53:27,95 01.42:27,55

46 118 Jacek Gregajtys 1971 M PUŁTUSK  00.06:37,90 00.15:23,80 00.23:24,10 00.58:29,65 01.43:55,45

47 182 Rafał Sobiesiak 1981 M WARSZAWA PIRAT 00.07:13,55 00.16:37,70 00.26:44,10 00.55:23,85 01.45:59,20

48 166 Leszek Rosa 1959 M TŁUSZCZ BÓBR TŁUSZCZ 00.07:31,15 00.17:32,60 00.25:36,55 00.56:17,50 01.46:57,80

49 119 Jarosław Ruciński 1981 M NASIELSK NASIELSK BASZTA TEAM 00.08:02,95 00.17:42,90 00.27:07,80 00.55:52,60 01.48:46,25

50 111 Paweł Balcerzak 1982 M PUŁTUSK XX 00.06:59,30 00.17:27,15 00.26:45,75 00.58:26,70 01.49:38,90

51 156 Paweł Sikorski 1983 M PUŁTUSK BIZNES ENERGY PAWEŁ SIKORSKI 00.07:26,70 00.17:27,15 00.26:28,70 01.02:57,55 01.54:20,10

52 187 Marcin Przybysz 1979 M WARSZAWA  00.07:56,10 00.19:23,05 00.28:52,60 01.00:52,35 01.57:04,10

53 135 Marcin Jaworski 1978 M PUŁTUSK JAWORSKI TEAM 00.08:05,10 00.18:17,80 00.29:21,55 01.03:02,50 01.58:46,95

54 137 Robert Wultański 1976 M PUŁTUSK  00.08:26,45 00.18:32,35 00.29:58,85 01.03:33,70 02.00:31,35

55 194 Marek Dąbrowski 1982 M PUŁTUSK  00.09:13,05 00.20:35,95 00.34:08,60 01.04:31,70 02.08:29,30
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