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PRZED BIEGIEM

1. Dojazd:

a. Samochodem drogg nr 381

=
lzIfe.r,
Stary Tdroy

Wathrzych

Stary Juliandwy

378

74
Alien: Studic tatuazu

ariystyosiBaoI= Sarmochodem 12 min

Lenczuk A .1 km
387
2
35 _.§ ﬂ;"f 3 Wied
361
o
Podiese
u dam& Trzech Gor Oiezynies
281
| 35
O Kiodzka 51
Unistaw Skaskl = Zespot Falacowo -
; Hatelowy Jedlinka
i 380 :
]
Rybnica Lesna
Wickse® 360 381
Sokolowako o, Gluszyca
. o
Google
0

b. Komunikacjg miejska z Watbrzycha linig nr 5

http://rozklad.zdkium.walbrzych.pl/

to
S
,Q’(s)&.(0 gol‘séj
jedlina - zdr 6]

25 maja 2014 r.

Ol Wodliszcw
s

Zagorze Slaskie

il
s

Juipowice

=%



2. Miasteczko Biegowe

Miasteczko Biegowe zostanie zlokalizowane na terenie Kompleksu Sportowo —
Rekreacyjnego przy ul. Ktodzkiej w Jedlinie — Zdroju.

Szerokos$¢ geograficzna : 50°43'16.71"N
Dtugosc geograficzna : 16°20'21.97"E
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3.

Odbidr pakietow startowych

Pakiety startowe bedg wydawane w Miasteczku Biegowym w terminie:
24 maja 2014 (sobota) — 12.00 — 20.00

25 maja 2014 (niedziela) - 9.00 - 11.30

Wczesniejszy odbidr pakietu startowego pozwoli Ci na spokojne przygotowanie
sie do biegu i usprawni prace w Biurze Zawodow.

Przed odebraniem pakietu sprawdz swéj numer na liscie startowej i skieruj sie
do odpowiedniego stanowiska.

Noclegi, odptatne

Jedlina-Zdro;j:
Hotel Jedlinka i Hostel ul. Zamkowa 2, www.hoteljedlinka.pl

Willa Kwiaty Polskie, ul. Sienkiewicza 5, www.jedlina-zdroj.net

Pensjonat Stowik, ul. Akacjowa 18, www.noclegowabaza.pl

Zacisze Trzech Goér, ul. Pokrzywianka, www.jedlina-zdroj.com.pl

Hotel Moniuszko, ul. Moniuszki 6, www.hotel-moniuszko.eu

Watbrzych:
Hotel Ibis, ul. 1 maja 70, www.ibis.com

Wiecej informacji na stronie www.jedlinazdroj.eu

Dzien przed biegiem — poczestunek

Dla o0s6b odbierajacych pakiet startowy w sobote 24 maja 2014
przygotowalismy w Miasteczku Biegowym poczestunek. Chec skorzystania z
niego nalezy zglosi¢  wczesSniej  wysytajgc  zgtoszenie  na  e-mail

imprezy@jedlinazdroj.eu w terminie do 21 maja (do $rody).
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W DNIU BIEGU

1.

2.

Program dnia zawodow

Niedziela 25 maja 2014 r.

9.00 — 11.30 odbior pakietéw startowych

11.40 oficjalne otwarcie biegu

11.45 rozgrzewka

11.50 przejscie na start

12.00 start biegu

16.00 zamkniecie trasy biegu

Uroczystos$¢ wreczenia nagrod - po dobiegnieciu do mety przez ostatniego
zawodnika lub najpdzniej o 16:10.

Parkingi, bezptatne

Przy Miasteczku Biegowym, wjazd od ul. Ktodzkiej oraz przy ulicy Narutowicza.
Mapka przedstawiona w punkcie 2, Przed biegiem.

Depozyt

Depozyt czynny w godz. 9 — 17 w dniu biegu.

Rzeczy do depozytu oddajemy zapakowane w worki, ktére sg zawarte w pakiecie
startowym i oznaczone numerem zgodnym z numerem startowym. Zagubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci
za pobranie worka przez inng osobe. Za rzeczy nie oddane do depozytu
organizator nie odpowiada.
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4. Toalety

Toalety zlokalizowane bedg przy parkingu Miasteczka Biegowego na Kompleksie
Sportowo — Rekreacyjnym, niedaleko strefy STARTU | METY.

5. Trasa Biegu, punkty odzywiania
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6. Zasady porzagdkowe na trasie

Nalezy przestrzegac polecen stuzb porzgdkowych na trasie biegu oraz regulaminu
potmaratonu, ktéry znajduje sie na www.biegajwijedlinie.pl

Na starcie biegu sg przewidziane dwie strefy startowe:

a. czas ponizej 2h / tempo szybsze niz ~5:12’/km

b. czas powyzej 2h / tempo wolniejsze niz ~5:12’km

Ustawienie sie w odpowiedniej strefie startowe] utatwi start szybszym biegaczom,
walczgcym o czotowe miejsca.

PO BIEGU

1. Wyniki
Wyniki zostang opublikowane bezposrednio po zawodach i umieszczone na
tablicy informacyjnej.
W przeciggu 24h znajdg sie réwniez na stronie internetowej Pdétmaratonu
Gorskiego www.biegajwijedlinie.pl

2. Strefa Startu i Mety

Wszyscy uczestnicy pétmaratonu otrzymajg na mecie:
- wode

- ciepty positek — danie makaronowe

- positek regeneracyjny (np. banany, napoje)

- pamigtkowy medal
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3.

4.

Strefa odswiezenia na mecie

Wszyscy uczestnicy Pétmaratonu mogg po biegu skorzystac z bezptatnych
masazy (min. dwa punkty) i natryskow.

Natryski zlokalizowane bedg przy parkingu.

Foto

Specjalnie dla biegaczy fotografowie serwisu FotoMaraton.pl beda wykonywali
zdjecia w wielu punktach na trasie oraz mecie. Juz kilka dni po biegu, zdjecia
bedzie mozna zakupi¢ poprzez portal www.fotomaratony.pl, wpisujagc numer
startowy lub nazwisko biegacza. Ustuga ptatna.

Relacja foto z biegu zostanie réwniez umieszczona na stronach internetowych
Organizatora i na fanpage www.facebook.com/biegajwjedlinie.

Zyczymy udanego biegu i niezapomnianych wrazen z trasy ;)
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