
Start, parking przy basenach na Ra-
dwanowie. Chodnikiem w kierunku 
centrum Piwnicznej i Zawodzia
- dzielnicy z Parkiem Zdrojowym
i pijalniami wody mineralnej
(w górę rzeki Poprad).

Po ok. 500 m skrzyżowanie, droga
w lewo na Kokuszkę, trasa jeszcze 
100 metrów prosto.

W lewo asfaltem w kierunku osiedli 
Śmigowskie i Banie. Ciemnym wąwo-
zem trasa zaczyna łagodnie się wzno-
sić, mija kapliczkę i po ok. 250 m ko-
lejne skrzyżowanie.

Jeszcze kawałek prosto i ostry zakręt 
w lewo, dalej łagodny w prawo. Po 
prawej Ośrodek Rekolekcyjno – Misyj-
ny Stowarzyszenia Misji Afrykańskich. 
Coraz ostrzej pod górę drogą betono-
wą ok. 700 m do końca zabudowań 
osiedla Śmigowskie.

Koniec zabudowy. W prawo betono-
we płyty (ok.100 m) sprowadzają do 
potoku. Powyżej drogi po lewej wiata 
grilowiska „na wrzosowisku”.

Po przekroczeniu potoku w lewo
pod górkę. Tu zaczyna się najtrudniej-
szy przełajowy odcinek trasy. Około 
250 m leśną kamienistą drogą.

W prawo 50 m do drogi.

Najwyższy punkt trasy. Panorama na 
Piwniczną – Zdrój, wiata z grilowi-
skiem (można odpocząć), powyżej za-
gospodarowane źródło wody, obok 
użytek ekologiczny „Młaka”, można
tu obserwować płazy żyjące
w Karpatach. Dalej w dół drogą beto-
nową do osiedla Śmigowskie.

Na skrzyżowaniu za kapliczką w lewo 
w kierunku osiedla Banie. Drogą as-
faltową jeszcze trochę pod górę.

Koniec asfaltu, poprzeczna droga 
polna w prawo w dół aż do drogi 
głównej i parkingu przy parku
zdrojowym i pijalni.

Przy parkingu w prawo chodnikiem
w dół rzeki Poprad jeszcze ok. 1 km 
do punktu startu. Po drodze okazja 
skosztowania wody mineralnej „Piw-
niczanka” w samoobsługowej pijalni 
czynnej całą dobę.
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Opis Trasy:PIWNICZNA-ZDRÓJ, TRASA „PIWNICZNA-ŚMIGOWSKIE”, DYSTANS 4.6 KM


