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Piatek, 5 wrzesnia, 2014

12:00 Krzysztof Bulanda - Zostarn mistrzem sportow walki

13:00 Zygmunt Berdychowski - Warto spetniac dzieciece marzenia — wyprawa na Mount Everest
16:00 Marcin Swierc - Trening, taktyka, odnowa w biegach gérskich i biegach ultra

17:00 Prof. Grzegorz W. Kotodko - Biegajqgcy Swiat

18:00 Noel Hanna - Od ultramaratonu do Mount Everestu

19:00 Tomasz Klisz, Redakcja Champion - 96 biegow, ktore musisz poznac, polubic i pokonac
20:00 Denis Urubko - Od gor mogq byc lepsze tylko... gory (Pijalnia Gtéwna)

10:00 Jakub Fedorowicz, Lech Bozenski - Aktywizacja spotecznosci lokalnych na przyktadzie Parkrun

11:00 lek. med. Maria Srebro - Zdqzyc przed rakiem (kurs badania piersi na fantomach)

13:00 Paulina Ruta, Tomasz Brzeski - Nordic Walking — rywalizowac czy nie?

14:00 Piotr Pogon - Bieganie w szczytnym celu

15:00 Prof. UJ dr hab. med. Dariusz Dudek - Jak ¢wiczyc i jakqg stosowac diete, aby zy¢ dtuzej (Hydropatia, ul. Aleja Nikifora Krynickiego 1)

15:00 Michat Jelinski, Irena Guszczynska, Mariusz Masiarek - Biegiem od cukrzycy — aktywnosc fizyczna i zdrowa dieta profilaktykq
chorob cywilizacyjnych

16:00 dr Szczepan Wiecha - Biegacz od srodka: fizjologiczne roznice pomiedzy wyczynowcem a amatorem

17:00 Andrzej Gondek, Marek Wikiera, Daniel Lewczuk - 4 Deserts Team Polska na pustyniach swiata

18:45 Michat Bartoszak - Jak utozyc racjonalny i zdrowy plan treningowy?

19:45 Aleksander Senk , Agnieszka Kruszewska-Senk - Czego kazdy biegacz powinien sie wystrzegac — kontuzje i btedy treningowe

20:00 Aleksander Abramov - Czy istniejqg granice turystyki gorskiej? (Pijalnia Gtéwna)

20:30 Robert Celinski - Matematyka w bieganiu. RunCalc - kalkulator dla biegaczy

Sobota, 6 wrzes$nia, 2014

Niedziela, 7 wrzesnia, 2014

9:00 Zofia Turosz, Iwona Turosz - Biega¢ mozna w kazdym wieku — wywiad ,na zywo” z Zofiq Turosz i Iwonqg Turosz
10:00 Katarzyna Zbikowska-Jusis - Nie ma rzeczy niemozliwych — w kazdym z nas drzemie niesamowita sita, jak jg odnalez¢? (Kon-
' kurs dla Uczestnikow spotkania)

11:00 Mateusz Jasinski - Bieganie to 9 CUD swiata

12:00 Woijciech Staszewski - | Ty mozesz zostac biegaczem

13:00 Marek Dudzinski - Runner’s World — duzo wiecej niz magazyn dla biegaczy. (niespodzianki dla uczestnikow spotkania)
PARTNERZY PATRONAT
‘ Ministerstwo Fundacja Banku Zachodniego WBK <; MINISTER

. MatOPOlSka ) Sportu i Turystyki IE\IRII%IC%%CC\)%VEJ

www.festiwalbiegow.pl




