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PROGRAM FORUM SPORT ZDROWIE PIENIADZE

Godziny otwarcia Biura Zawodow: Pigtek 13:00 - 22:00, Sobota 7:00 - 21:30, Niedziela 7:00 - 14:30

I
IYTULARKY »* TAURON
Godziny otwarcia Targow: Pigtek 13:00 - 22:00, Sobota 7:00 - 21:30, Niedziela 7:00 - 17:00 R ” URO

Forum Sport Zdrowie Pienigdze towarzyszy sportowym zmaganiom podczas Festiwalu Biegowego. Ma forme paneli dyskusyjnych, seminariow i warsztatow,
dotyczacych biegania, bezptatnych i otwartych dla szerokiej publicznosci. Gosémi Forum sa biegajace osobistosci polskiego sportu, lekarze medycyny
sportowej, biegajacy dziennikarze, ekonomisci, politycy czy artysci.

Piatek, 7 wrzesnia

15:00 Jagoda Podkowska, dietetyczka sportowa Blueberry Clinic, ,Tkanka ttuszczowa biegacza i jej wptyw na wydolnosc¢”
16:00 Klaudia Malesinska, Biuro Rekordow, ,Biegowe rekordy Guinnessa, czy Polacy lubiq i umiejq je bic?”

17:00 Marcin Swierc i BUFF Team Polska, ,TDS - kolejny krok do sukcesu w UTMB?”

18:30 Szczepan Figat, fizjoterapeuta Fizjoperfekt, ,Prawidtowa technika biegu zabezpieczeniem przed kontuzjami”

20:00 lwona Guzowska, mistrzyni boksu, kickboksingu, biegaczka, triatlonistka, ,Sport pomdgt mi wywazyc¢ drzwi do swiata”

Sobota, 8 wrzesnia

15:30 Jacek Thomann GOULTRA, ,Garmin czy Suunto? Zegarki biegowe - nowosci, trendy, porady dla biegaczy”

17:00 Oktawia Nowacka, medalistka olimpijska w piecioboju nowoczesnym, biegaczka, weganka, ,Przez nature do zdrowia”
18:15 Henryk Szost, rekordzista Polski w maratonie, ,Gdzie jest polski maraton po Mistrzostwach Europy w Berlinie?”

19:30 Adam Korol, mistrz olimpijski w wioslarstwie, maratonczyk, minister sportu, ,Debiut w gorach: taki jak marzytem?”
21:00 Rafat Bielawa, , Instrukcja obstugi Gtownego Szlaku Beskidzkiego”

Niedziela, 9 wrzesnia

9:30 Jagoda Podkowska, dietetyczna sportowa Blueberry Clinic, ,Odzywianie dtugodystansowca na podstawie diety Patrycji Bereznowskiej”
10:30 Katarzyna Melcer - przedstawicielka Polski w ITRA, ,Zmiany zasad ewaluacji biegéw przez ITRA a sprawa polska”
Mirostaw Bieniecki - organizator Festiwalu Biegu Rzeznika
Jakub Wolski - organizator "Biegébw w Szczawnicy"
12:00 lga Baumgart-Witan i Matgorzata Hotub-Kowalik, mistrzynie Europy w sztafecie 4x400 m, ,Aniotki w Krynicy”

13:30 Bogdan Wenta, jeden z najlepszych polskich pitkarzy recznych w historii, byty trener reprezentacji Polski, eurodeputowany, ,Istnieje zycie poza sportem”

Spotkania Forum Sport Zdrowie Pieniadze odbywaja sie w sali FSZP, zlokalizowanej w hali EXPO (po lewej stronie hali). Wejscie od hali oraz od strony deptaka.
Spotkania sa otwarte dla szerokiej publicznosci. Zachecamy do czynnego udziatu w dyskusjach i zadawania pytan!

Partnerzy Forum Sport Zdrowie Pienigdze
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