Bieg Niepodlegtosci
Nieporet 10.11.2018

Dystans - 10 km

FESTIWAL,

BIEGOW

Kobiety 40 - 49 LAT
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NUMER

2
59
165
12
195
99
60
29
56
23
96
55
121
11
185
69
171
91
197
20

NAZWISKO

Apanowicz
Isasi-Kuran
Sek
Buchalska
Turczynska
tatkowska
Jaworek
Debek
Hunkiewicz
Rocka
Lalik
Hryciuk
Nowak
Kotomska
Szuba
Kepska-Tlaga
Sobczyk
Kucucha
Wajs-Witkowska
Cisowska

IMIE

Angelika
Agata
Zofia
Ewa
Monika
Monika
Justyna
Matgorzata
Ewelina
Matgorzata
Agnieszka
Katarzyna
Anna
Renata
Agnieszka
Karolina
Monika
Agata
Maria
Magdalena

ROK.UR

1975
1977
1976
1971
1973
1975
1977
1978
1976
1976
1972
1976
1978
1976
1977
1978
1976
1977
1976
1977

MIEJSCOWOSC

Warszawa
Marki
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Chotomow
Trzciany
Serock
Marki
Warszawa
Jozeféw
Warszawa
Nieporet
Aleksandrowka
Katy Wegierskie
Katy Wegierskie
Marki
Radzymin
Borowa Gora
Legionowo

TEMPO
(min/km)
04:29
04:52
04:52
04:55
05:03
05:06
05:06
05:14
05:18
05:27
05:30
05:34
05:37
05:39
05:49
05:49
05:53
06:07
06:28
06:50

SR.PREDKOSC
(km/h)
13,41
12,34
12,31
12,19
11,87
11,78
11,78
11,46
11,33
11,00
10,92
10,78
10,67
10,61
10,30
10,30
10,19

9,82
9,28
8,78

CZAS

00:44:45,55
00:48:36,35
00:48:44,95
00:49:12,55
00:50:32,10
00:50:55,95
00:50:56,65
00:52:20,10
00:52:57,80
00:54:31,25
00:54:55,75
00:55:39,00
00:56:13,00
00:56:33,55
00:58:14,15
00:58:14,80
00:58:53,85
01:01:06,00
01:04:39,20
01:08:18,85




