Bieg Niepodlegtosci
Nieporet 10.11.2018
Dystans - 5 km

FESTIWAL,

BIEGOW

WYNIKI - OPEN K

MIEJSCE | NUMER

1 221
2 330
3 331
4 255
5 340
6 335
7 368
8 281
9 290
10 226
11 276
12 224
13 393
14 244
15 444
16 257
17 268
18 258
19 379
20 364
21 314
22 355

NAZWISKO

Kolomiiets
Reda
Rodak
Gregorczyk
Sierpinska
Szyszko
Tonska
Krasuska
Madej
Barszczewska
Koszniruk
Banaszek
Zalewska
Czubakowska
Mietek
Halagiera
Kamrowska
Hulanicka
Wodzynska
Terlecka
Ostrzeniewsk
Kawka

IMIE

Khrystyna
Kinga
Karolina
Monika
Anna
Ewa
Ewa
Agata
Izabela
Martyna
Elzbieta
Marzena
Matgorzata
Beata
Lidia
Agata
Mariola
Irina
Agata
Joanna
Monika
Anna

ROK UR.

1992
1993
1997
1976
1982
1980
1986
1986
1989
1998
1968
1978
1985
1988
1981
1980
1983
1956
1979
1982
1997
1989

MIEJSCOWOSC

Ukraina
Wieliszew
Warszawa
Warszawa

Serock
Marki
Wolomin
Warszawa
Aleksandrow
Skrzeszew
Chotomow
Warszawa
Zabki
Legionowo

Katy Wegierskie
Katy Wegierskie

Biatobrzegi
Warszawa

Katy Wegierskie

Legionowo
Nasielsk
Nieporet

TEMPO
(min/km)
04:13
04:32
04:39
04:58
05:00
05:01
05:25
05:42
05:48
05:53
05:53
05:54
05:55
05:57
05:59
06:02
06:05
06:19
06:21
06:26
06:26
06:30

SR.PREDKOSC
(km/h)
14,24
13,23
12,92
12,08
12,01
11,94
11,07
10,54
10,33
10,19
10,19
10,16
10,15
10,07
10,03

9,95
9,86
9,49
9,45
9,34
9,32
9,24

CZAS

00:21:04,40
00:22:40,40
00:23:13,35
00:24:50,15
00:24:59,25
00:25:07,00
00:27:06,45
00:28:28,55
00:29:02,05
00:29:25,85
00:29:26,65
00:29:31,35
00:29:34,25
00:29:47,05
00:29:54,30
00:30:09,25
00:30:25,70
00:31:36,45
00:31:44,60
00:32:07,75
00:32:11,75
00:32:28,95




23 361 Targonska Dorota 1987 Legionowo 06:31 9,21 00:32:35,10
24 395 Zieja Karina 1997 Nieporet 06:33 9,16 00:32:44,00
25 329 Pychewicz Jolanta 1971 Nieporet 06:36 9,10 00:32:59,10
26 305 Muda Marzena 1971 Nieporet 06:36 9,09 00:32:59,70
27 293 Matecka Barbara 1978 Katy Wegierskie 06:37 9,08 00:33:02,80
28 223 Nowik Markena 1984 Warszawa 06:44 8,90 00:33:42,15
29 284 Kurowska Monika 1977 Stary Dybow 06:50 8,77 00:34:12,40
30 382 Wrébel Lucyna 1969 Stanistawoéw Pierwszy 06:52 8,74 00:34:18,55
31 295 Matusiewicz Karolina 1978 Chotomow 06:52 8,74 00:34:18,60
32 381 | Wojcicka-Bekas | Magdalena 1975 Wieliszew 06:54 8,69 00:34:31,95
33 280 Kozak Beata 1973 Warszawa 06:54 8,69 00:34:32,50
34 376 Wasiak lwona 1978 Warszawa 06:56 8,64 00:34:42,35
35 325 Pietrzak Karolina 1991 Warszawa 06:59 8,60 00:34:53,80
36 304 Mréz Gabriela 1993 Warszawa 07:01 8,56 00:35:03,30
37 316 Owczarczyk Bozena 1963 Warszawa 07:01 8,54 00:35:07,45
38 232 Brysiacz Marta 1982 Nieporet 07:04 8,49 00:35:20,50
39 300 Mtynarczyk Bogumita 1970 Biatobrzegi 07:06 8,45 00:35:29,50
40 267 Kamionek Anna 1984 Nieporet 07:08 8,40 00:35:41,65
41 239 Szafarz Agnieszka 1982 07:09 8,39 00:35:44,80
42 343 Spychata Katarzyna 1993 Nowy Dwér Mazowiecki 07:15 8,28 00:36:14,65
43 346 |Suchodolska-Wilk| Dorota 1980 Jozefow 07:15 8,27 00:36:15,70
44 371 Ujazda Basia 1975 Nowy Dwér Mazowiecki 07:16 8,26 00:36:18,10
45 337 Rytel Marta 1982 Nowy Dwér Mazowiecki 07:17 8,24 00:36:25,35
46 333 Rosinska Monika 1967 Warszawa 07:23 8,13 00:36:54,60
47 235 Butka Beata 1974 tajski 07:24 8,11 00:36:58,45
48 356 Swiercz Matgorzata 1971 Ptorisk 07:28 8,03 00:37:21,00
49 246 Doktoér Dobromita 1987 Warszawa 07:31 7,99 00:37:33,50
50 271 Kazanowska Kinga 1978 Katy Wegierskie 07:35 7,92 00:37:53,65
51 357 Swierczewska Jolanta 1964 Katy Wegierskle 07:36 7,90 00:37:59,15




52 231 Bonistawska Natalia 1990 Stanistawéw Pierwszy 07:37 7,88 00:38:04,80
53 317 Owczarczyk Edyta 1973 Nieporet 07:39 7,84 00:38:16,20
54 229 Boguszewska Joanna 1985 Biatobrzegi 08:21 7,19 00:41:44,10




