REGULAMIN
Bieg dla Moniki

I. CEL IMPREZY

1) Zbidérka funduszy przeznaczonych na leczenie Moniki chorujgcej na nowotwoér przysadki mézgowej
i akromegalie

2) Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
i prozdrowotne;j.

3) Dobra zabawa w przyjacielskim gronie.

Il. ORGANIZATOR

Krzysztof Modzelewski i klub 42.195 Wejherowo
Piotr Suchenia — www.run-passion.pl
Uczniowski Klub Sportowy ,, Tri-Saucony” Rumia
Bortexsport.pl

lll. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS

Termin: 16 grudnia 2012 roku (niedziela),

Miejsce: Lesnictwo Kepino k. Wejherowa (Biuro Zawodow: parking lesny przy lesniczowce),
dojazd drogg 218 od Wejherowa w strone Krokowej, za fotoradarem (uwaga jest
nabity!) po 500m skret w prawo w asfaltowg droge, nastepnie 2km prosto.

Dystans: bieg: 10km (droga asfaltowa)
marsz: 4km (droga asfaltowa)

IV. PROGRAM MINUTOWY IMPREZY, TRASA BIEGU,
1. Oficjalne rozpoczecie imprezy odbedzie sie o godz. 10:00.
2. Start do biegu nastgpi o godzinie 12:00 sprzed parkingu (linia Start /Meta).

3. Ceremonia dekoracji potgczona z ogniskiem i losowaniem cennych trofeéw sportowych rozpocznie
sie po przybiegnieciu na mete ostatniego zawodnika.

V. ZAPISY

Zapisy do biegéw odbywacé sie bedg w dniu imprezy tj. 16.12.2012 (niedziela) w Biurze Zawoddéw
mieszczgcym sie na parkingu leSnym przy Lesniczdwce Kapino w godzinach 10:00 — 11:50.

Do Biegu mozna zgtaszad sie réwniez internetowo wysytajgc maila na adresy:

Krzysztof Modzelewski krzymod@wp.pl
Piotr Suchenia piotrsuchenia@gmail.com
W zgtoszeniu nalezy podac imie, nazwisko, klub, miejsce zamieszkania i date urodzenia.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA



1) Wpisowe do Biegu odbywa sie pod nastepujgcym hastem , kto ile da — bedzie OK.!”. Jako, ze jest
to bieg charytatywny, wpisowe zalezy od hojnosci zawodnika, istnieje mozliwos¢ wptaty na konto
bankowe: Monika Latata Bank Rumia 70 8351 0003 0030 6463 3000 0030

2) W biegach mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktérzy zgtosili swdj udziat i zostali wpisani na liste
uczestnikéw zgodnie z postanowieniami punku V niniejszego Regulaminu, niemajacy przeciwwskazan
lekarskich do udziatu w zawodach sportowych o charakterze wytrzymatosciowym.

3) Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.
4) Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

5) Trasa biegu przebiegac¢ bedzie po drodze lesnej o nawierzchni asfaltowej, udostepnionej dla ruchu
kotowego.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw kodeksu ruchu drogowego oraz zalecen osdb
zabezpieczajacych trase Biegu.

VII. KLASYFIKACJA

1. W Biegu przeprowadzona bedg nastepujace klasyfikacje :

1) klasyfikacja generalna mezczyzn,

2) klasyfikacja generalna kobiet.

3) Klasyfikacja generalna (open) Nordic Walking.

VIIl. NAGRODY i WYROZNIENIA

1. Po zakonczeniu Biegu zostang przyznane i wreczone nastepujace nagrody i wyréznienia :

1) Puchary za zajecie miejsc | —lII.

2) Pamigtkowe dyplomy dla wszystkich,

3) Pamigtkowe medale dla pierwszych 70 oséb (chyba, Ze znajdzie sie sponsor, ktory ufunduje wiecej),

IX. INNE POSTANOWIENIA

1. Impreza ma charakter charytatywny, wszystkie zebrane na niej srodki finansowe zostang
przekazane na leczenie Moniki.

2. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora i Sedziego gtdéwnego
zawodow.

3. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

4. Wyniki Biegu dostepne bedg na stronie www.maratonypolskie.pl oraz www.run-passion.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
ORGANIZATORZY



